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狼来了，我们该何去何从？
福建省尤溪第一中学　林玉敏

摘　要 : 整本书阅读是一匹有故事的狼。它由来已久，且内涵丰富。它是弥补浅阅读，
碎片化阅读的良药。我们应重视整本书阅读、整体设计、宏观指导，让整本书阅读教学常态化、
规范化、科学化。

关键词：整本书阅读；重视阅读；整体设计；宏观指导

联合国教科文组织对 21 世纪的文盲是这么界定的：不会
阅读的人。

《普通高中语文课程标准》（2017 版）将整本书阅读与
研讨作为排在第一位的学习任务群。

统编教材主编，北大教授温儒敏教授说：整本书阅读，
要列入教学计划，但这是很特别的课型，特别之处在于，课
内讲的少，主要是课外的阅读，学生的自主性阅读。

整本书阅读这匹狼，真的来了。
一、这是一匹有故事的狼。
整本书阅读，是将整本书作为阅读对象的阅读。是和语

文学习中单篇断章的阅读相对应的阅读。这里说的整本书阅
读，其实就是整本书阅读教学。

（一）这匹狼由来已久。
温儒敏教授提出整本书阅读，不是一时心血来潮，他有

发展历史的，早在 1942 年，叶圣陶先生就读整本书，做了专
门的论述，叶老认为：国文教材似乎应该用整本书，而不该
用单篇短章……退一步说，也该把整本书作为主体，把单篇
短篇作为辅佐。

2001 年 7 月出版的《全日制义务教育语文课程标准 ( 实
验稿 )》在教学建议中这样表述：培养学生广泛阅读的兴趣，
扩大阅读面，增加阅读量，多读书，好读书，读好书，读整本书。
遗憾的是它只是提倡：“读整本书”，但并没有明确的要求
和建议，只是把整本书阅读作为一种课外阅读，仅仅是课内
阅读的补充，教师不重视，学生更是无暇重视。

（二）这匹狼为何而来？
他是针对语文教学长期存在的某些问题，提出的一种具

体要求。语文从单独设科以来，语文教材所收的选文都是单
篇短什，没有长篇巨著；语文课程内容的主要载体是单篇课文；
语文课堂教学的主要形式是单篇课文的研读；语文课堂主要
任务是借助单篇课文来上分析课。不可否认，单篇课文教学
有其优势：能在固定的时间内完成相对完整的教学内容；单
元教学内容相对集中，同类课文组成一个单元，能体现基本
的文体知识；学生能在集中某个时段，学习某个单元，某种
文体，形成完整的概念和知识系统；单篇课文篇幅不长，要
做细磨，雕琢的研读功夫，正宜从此入手。但是，单篇阅读
亦有其弊端：单篇阅读是以知识传递为基本任务的传统教学，
常常是老师的解读和理解，代替了学生对文本的个性化解读；
单篇课文的教学是以知识为纲，以教材为纲，以技能为纲的
教学，实际上难以提高的阅读素养和人文的素养；教育最终
培养的是胸无点墨，头脑空洞的空心人，是情感荒漠，心灵
沙化的贫血人，是只会做题，死记硬背的机器人。

于是，我们不禁发问高中语文教育走向何方呢？答案是
整本书阅读。它是当前中学语文教育的亮点。整本书阅读教
学是狼，因为它来势凶猛；他是弥补浅阅读，碎片化阅读的
良药；他更是一剂猛药，拯救高中教学的猛药。

二、狼来了，我们总该做些什么！
（一）重视阅读，让整本书阅读常态化。
重视阅读，改变传统阅读教学中的课堂上围绕单篇课文，

指导具体详细的任务，老师阅读代替学生阅读，老师理解代
替学生理解的做法。转变不重视课外阅读指导，甚至是放弃
课外阅读的指导的半截子的阅读教学理念。让整本书阅读常
态化。

语文老师要重视阅读，要做读书的种子，有意识地在课
堂教学中传播敬畏阅读，钟情阅读的导向信息；要做一个十
足的读书人，和学生共读整本书，引导学生把世界当作课本，
而不是把课本当成世界。带领学生阅读整本书，一本一本地读，
一天一天地读，让整本书阅读常态化。

（二）整体设计，让整本书阅读规范化。
首先，制定读书的原则，选择好阅读书目。
制定读书原则：要读就读经典。以此为前提选择书目。

世上之书浩如烟海，但只有极少数的经典之书是处于无以计
数的书的核心地位，其他书都围绕这些经典，吸取他们的光
辉和能量，共同构成了人类精神的浩瀚天空。这些经典就是
源头之书是学生成长路上打底子之书。《红灯记》里李玉和
说：“有你这两碗酒垫底，什么样的酒我都能对付”。在人
生的漫漫旅途中，选择一两本经典书垫底，什么样的困难我
们都能对付。我们为我校高一学生选择了八本书目《论语》
《红楼梦》《苏东坡传》杜甫传》《平凡的世界》《活着》《精
神明亮的人》《唐吉柯德》。

其次，制定阅读计划，规划好阅读进程。
确定了书目，我们还要制定阅读计划，规划好阅读进程，

给整本书阅读一个正式合法的地位。我们把书目分类。如章
回体小说《红楼梦》人物传记《苏东坡传》《杜甫传》，当
代小说《活着》《平凡的世界》，散文随笔《精神明亮的人》，
外国小说《唐吉柯德》。高一一学年共分四个模块，每学期
两个模块用古典 + 现代，或者传记 + 小说或小说 + 随笔，一
个学期选一个模块组合，一年，读八本书的，完成一个阅读
闭合。

规划好每一本书阅读进程。《苏东坡传》为例，童年与
青年时期，共 51 页，安排一周时间阅读，壮年时期，用两周
时间阅读，卷三用四周时间完成，卷四用一周时间完成。为
保证阅读时间，每周从正课中抽出一节课来作为阅读课，每
周的星期一、三、五，晚自习前的二十分钟书香墨香时间，
将全部用作阅读，这样将课内阅读和课外晚自习的阅读相结
合起来，作为雷打不动的整本书阅读时光，有了这个时间保证，
学生只要稍微用点力，就可以完整本书的阅读，这样有些学
生担心因阅读而影响其他学科学习的负担就没有了，也更主
动的去阅读了

（三）宏观指导，让整本书阅读科学化。
整本书阅读不同于当天课文的阅读，单篇课文，以课内

精读为主，整本书阅读以学生自主阅略读为主。但是，自主
阅读不是放羊，老师要宏观调控。

阅读之前要充分挖掘书册的教学价值。这里的价值不仅
仅指指向考试。新教材，专制不读书，考试倒逼你读书，高
考正在惩罚不读书的人，这些词语我们已经能耳熟能详，整
本书阅读能为考试助力。但是，整本书阅读的价值，更在于
指向四维度，即知识的积累，能力的培养，策略的建构，精
神的成长。

我们试图结合学生的学龄特点，学情特点，每本书的独
特性，挖掘其教学价值。首先，从学理上界定其实和进行的
知识积累；其次，寻找它能够承载的能力提升点；接着，制
定阅读过程中需要建构的相关策略；最后，找出书册对精神
成长和核心修养发展的引领作用

还要上好三类课：导读课、推进课、展示课。
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导读课，旨在兴趣引导，方法指导，策略指引。比如在

阅读《论语》这本书时，先安排一节课介绍整本书的基本情况，

激发阅读兴趣。学习李零教授的方法引导学生“以人物为线索，

打乱原书顺序，纵读《论语》”。先确定主要人物 ---孔子，

再确定次要人物 --- 孔子的弟子，分析孔门十哲，最后理顺

其他人物的关系。对学生的引导可以整体引导，也有个别指导。

推进课，旨在监督阅读过程，解决阅读过程中发现的问题，

不断检验，不断修正。下面以阅读《苏东坡传》为例说说我

们的推进课。我们主要做了以下几方面的努力：

1、给《苏东坡传》设计书册名片，名片内容包括推荐版

本，内容梗概，作者介绍，作品地位。

2、厘清书册教学价值，包括四个维度的价值，第一维度，

知识积累。积累文学常识，文体常识，传主名言，传主诗句事迹；

第二维度，能力提升。结合传记特点，确定从两个方面提升

能力，第一梳理章节内容，有效培养书里跳舞的基本能力，

第二，把握传主人格的核心特征，把握传主形象及人格魅力，

是阅读人物传记的重要能力；第三维度，理解传主和他人对

传主的评价，作者认为传主的人生受家庭和朋友的影响，探

究这一点是培养传记研读的核心能力。挖掘整本书的教学价

值，教师找到了教学的坐标系，为整本书阅读找到了方向。

第四维度，精神成长。阅读《苏东坡传》了解“上可陪玉皇

大帝，下可陪卑田院乞儿，眼前见天下无一个不好人”的苏

东坡，苏轼之伟大在于他人格的圣洁和情怀的豁达，在于他

有一个智慧的人生。他一生既坚持了一个富有责任感的士大

夫积极入世、刚正不阿、恪守信念的人格理想，又保持了文

化人追求超越世俗、追求艺术化的人生境界与心灵境界的高

度和谐。无数的泛海风波和人生挫折，助力了它宏远旷达的

情怀，当学生捧读的时候，一定能多一些人生的感悟与哲理

的思考。

3、制定阅读策略。阅读《苏东坡传》我们指导学生采取

要点抽取，还原再现等阅读策略。要点抽取，要求学生总揽

书册后，引导学生用抓关键的方法，快速准确的提取传主重

要信息。还原再现，根据文本再现东坡生活情境还原人物形

象。为了让学生更好的理解苏东坡。我们采取的方法是让学

生书写“苏东坡纪念馆”策划书。当然不同的书册阅读策略

皆不相同。比如，阅读《水浒传》指导学生给水浒人物写传记。

阅读《平凡的世界》采取联结阅读法在“文本中”“跨文本”

和”联结生活体验”三个层次的阅读中获得真切的感悟。

展示课，旨在展示整本书阅读成果。形式多样：可以是

阅读笔记展示，也可以阅读随笔交流会，可以是阅读辩论会，

也可以续写、改写故事情节，还可以是图书推荐会。

整本书阅读是匹狼，它来了！对我们而言，它是挑战，

但也启迪着我们去思考，去探索 ---

本文为福建省教育科学“十三五”规划 2018 年度专项
课题“基于责任校园文化的高中语文校本课程特色化研究”（课
题编号为 Fjjgzx18-16）的阶段性成果

参考文献
[1]《普通高中语文课程标准》2017 版
[2]《书册阅读教学现场》

通过先进典型教育，激励学生学习和仿效，从而提高大学生

的自我教育能力。最后，挖掘具有时代性的教育内容，利用

新媒体把先进思想、先进文化、先进典型融于教育全过程，

引导大学生自我教育。

（三）利用新媒体提高大学生自主学习马克思主义能力

习近平总书记指出，“要运用新媒体新技术使工作活起来，

推动思想政治工作传统优势同信息技术高度融合，增强时代

感和吸引力。”新媒体是新事物，“95 后”“00”的大学生

接触的比较多，他们一人一部手机、一人一个微博、人人微信，

当下大学生的生活学习交往都离不开新媒体。

依托 Blackboard 平台（BB 平台或毕博平台）多媒体技

术对思想政治课进行教学方法和大学生自主学习方法改进。

BB 平台是一个开放的网络课堂，教师可以把大量的教学资源

和新材料添加在平台上。学生可以随时浏览和学习，获得自

己想要的信息，满足自主性的学习需求。与教材相比，它更

直观、形象、丰富、具有趣味性。自 BB 平台进入思想政治理

论课教学后，我校思想政治理论课学习发生一些新变化：首

先，学生对学习资源的获取、共享、交流变得更加快捷和全面。

其次，BB 平台支持自主学习，为学生自主学习提供了便捷途

径，调动了学生自主学习积极性，提高了学生自主学习能力。

最后，BB 平台为学生与教师的互动交流提供了一条“绿色通

道”，为学生全员参与课程学习提供了支持。我校 BB 平台的

使用激发大学生自主学习马克思主义的兴趣和能力，对于实

现思想政治课教学目标起到了明显推动作用。

总之，高校大学生马克思主义者的培养是一项综合性、

系统性的工程，任重而道远。因此，高校思想政治教育要因

事而化、因时而进、因势而新，用大学生喜闻乐见的方式开

展自主学习，不断推进马克思主义大众化，创新大学生马克

思主义自主学习方式，唤起青年学生对马克思主义的情感共

鸣和价值认同，真正实现广大青年学生对马克思主义真学、

真懂、真信，做到“内化于心，外化于行”。

参考文献
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