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高中历史课堂中应用讨论释疑

■陈联旺

摘 要：在高中历史的教学中，我们常用导学案，先让学

生自主预习课本知识，学生带着问题来听课。通过讨论的方法

帮助学生解决疑难问题。“讨论释疑”就是通过老师的精心准

备，根据学生的实际情况，结合所学内容的课标要求，抓住本节

的重难点，精心设计问题，在课堂中，通过师生、生生间的交流、

讨论来解决问题，实现多向的交流，学生既接受教师的知识信

息，又接受同学的知识信息，再不断与自身学习进行反馈联系，

从而实现以自我为主的从各种角度研究问题、解决问题，在这

个过程中，教师的主要任务是走下讲台巡视检查，通过对学生

的察言观色，及时掌握学生的自学、讨论动态，解答学生遇到的

问题，对学生的学习及时作出评价，培养学生的历史学科素养，

促其更好地适应各类考试。
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一、熟悉学生的心理特点和认知规律是设置好题、上好每

一节讨论课的前提

根据 2017 年普通高中历史课程标准（核心素养版）的要

求，纵观近几年的全国高考文综试卷中的历史试题，结合我校

的学生实际情况，我们对高中的学生就可以设计侧重于理解、

分析、应用、综合、评价和包容量大、多角度变化的问题，侧重培

养学生的唯物史观、时空观、史料佐证、历史解释、家国情怀五

个方面的历史学科核心素养能力，也可以把历史知识渗透应用

到其他的学科能力上，我们紧紧围绕当前高中历史学科的核心

素养去上好每一堂课。

二、巧妙精心设题是保证高中历史课堂讨论质量的关键

所在

苏格拉底曾经说过一句话：“问题是接生婆，它能打开智慧

之门，帮助新思维的诞生。”在本节的课堂讨论之前，要精心设

计选题，多角度命题，提升课堂讨论质量。新思维产生于不同

问题间的碰撞，通过多角度的命题，可以有效提升课堂的讨论

质量。突破传统的教学思维，摆脱传统的应试教育的影响，以

增强学生的综合素质为目标，以深入学习教材知识内容为出发

点，多角度命题侧重于提升学生对于基础历史知识的理解力及

掌握程度，培养学生学习历史的兴趣，提高学生的历史学科素

质。选设题的范围要围绕教学大纲，着重于对课本基础知识内

涵的理解和把握，以及对当前社会形势和社会发展联系密切的

热点问题的把握。在选设题的技巧上，我平时的一些主要做

法是：

首先，要保证命题的新颖性。兴趣是最好的老师。高中历

史课堂容量大，知识点多，学生往往对知识无头绪，觉得历史枯

燥无味，选设题目可以有效提升学生的历史学习兴趣，进行命

题的不断变化是必要的，这样更有利于学生学习复杂多变的历

史知识，保证命题的多层次及新颖性，有利于培养学生的创造

力思维。比如我们在上《罗斯福新政》的时候，我们就可以设置

探究性问题：假如大家是罗斯福的智囊团成员，请大家为罗斯

福总统出谋画策，帮助解决当时美国人所遇到的困难，从金融、

农业、工业、社会福利和社会保障这四个方面如何解决生产与

销售、生产与市场的关系。大家从我们前面所学的背景，提出

自己的看法，可以采取什么措施，会产生什么效果，小组进行讨

论，最后总结发言。在这种命题假设下，学生放飞了自己的想

象力，大大提升了自身的创造性思维能力。

其次，强化命题的横向和纵向联系。俗话说文史一家，通

过对命题横向联系的强化，可以强化不同学科间的联系。在实

际教学中，历史知识与语文知识、地理知识、政治知识等密切相

关，通过对命题的恰当应用，可以将解决问题的角度延伸到不

同的学科中，更加有利于提升学生的知识应用能力，有利于实

现学生不同思维方式的整合，有利于提升学生的知识运用能

力。如下命题：联系苏联新经济政策，我国的社会主义市场经

济、美国的罗斯福新政。这几个问题都涉及了市场与计划，这

种命题方式有利于学生从历史史实中借鉴经验，得到启示，深

刻意识到我国当今发展社会主义市场经济的必要性，从而正确

看待我国社会主义市场经济出现的社会现象，实现高中历史知

识与现实生活的密切联系。当然，我们的现行教材是采用模块

加专题的模式，完全打破历史学科的传统体系，时间、空间模

糊，知识点混乱，学生往往是一头雾水，这就需要我们老师在问

题的设置上加强纵向联系，选设题目要有通史意识和世界意

识，培养学生历史学科素养。

三、以教师为主导、学生为主体是课堂讨论的主要方式

在高中历史课堂讨论时，我们教师要善于启发和诱导，高

屋建瓴，掌握好恰当的时机。当讨论出现冷场时，教师就要引

开话题，打破沉静的氛围，启发学生积极发言，当讨论如火如荼

的时候，出现一些偏差时，教师就要因势利导，紧紧地抓住主

题，将讨论话题逐步深入，及时做好总结。这时候老师就要有

高超的艺术，必须着重表扬对问题深入理解、积极性高的、进步

大的同学，特别提到的一点，对学生出现敢于突破传统，提出大

胆怀疑的，即使是不太成熟的，甚至有些出现的问题，老师要大

胆地肯定他们的想法，培养学生的创新思维，然后适当地加以

引导，分析不足，出现的原因等，让我们的学生思维产生质的发

展。让学生真正地体会到“课堂讨论一分钟，课外狠下十

分功”。

总之，通过课堂讨论的实践，学生必须在课前熟悉所学的

当节教材，还要积极思考，与同学小组配合，总结自己的结论，

在课堂上发表自己的见解，这样，学生动了脑、手、口，对知识的

再现和深刻认识，提高了学生分析、归纳问题的能力，培养了学

生对课本的阅读、材料的收集、知识的综合应用的能力，全面提

高了学生的历史学科素养。
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