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摘要：宿舍是学生在校学习和生活的

“家”，宿舍家庭生活环境和人际关系氛围
对学生的思想道德品质的培育具有不可

忽视的作用，尤其是中学宿舍管理工作

对学生的德育发展影响更为明显。宿舍
管理教师需根据中学生和宿舍实际条件

深研有效的管理策略，进而引导学生在积

极向上、和谐美好、舒适宜居的宿舍环境
中学习生活，从而切实提高学生的德育综

合素养。
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习近平主席在学校思想政治理论教

师座谈会上强调，新时代中国特色社会主

义思想铸魂育人，要贯彻党的教育方针，

落实立德树人根本任务，思政课作用不可

替代，思政课教师责任重大。这个座谈会
为思政课教师有效开展德育教育工作指

明了方向，而宿舍管理又是学校德育工作

不可忽视的一面。下面结合工作经历，从
宿管教师工作态度、营造宿舍生活氛围、
建设宿舍环境、培育宿舍文化等几个方面
对新时代背景下做好学校宿舍管理工作

进行例谈，与同仁共勉。
一、做细致暖心的宿管教师
细节决定成败，细节决定效果。宿管

员要有精细化、暖人心的管理理念，不能
只坐在办公室，听听寄宿生反映的情况，

看看宿舍长检查记录的材料，做浮于表面

的事情，应该“身入”宿舍，“心至”同学，正
如习近平总书记指出的那样：调查研究工

作需“身入”基层，更要“心至”基层。
1 .于细小处防安全。
学生宿舍是人流密集的场所，安全保

障、环境卫生、道德文明、和谐有序，都必须
要靠宿管员的精心看管和维护。学生上课
期间，我到宿舍楼逐层走走看看，没有拧紧

的水龙头帮忙关上，没有上锁的门帮忙锁

上。有一个傍晚，因为突然停水，好几个宿
舍的学生在洗衣服时或洗澡时忘了关水龙

头就去上晚自习，来水后，我听到哗哗的流

水声，赶紧关上水管总阀。如果没有及时关
上，不仅浪费水，还将“水漫金山”，影响学
生自习课后的休息。夜间一定要知晓学生
是不是都按时回宿舍，发现未归的学生一

定要当晚就查清原由，防止意外发生。平时
马桶堵塞，指导学生用两样工具疏通，一人

用拖把堵住下水管道口，一人用吸盘压紧

马桶口，再用力往上提，反复几次就可解

决。宿舍的安宁，才是我的放心。
2.于细微处见暖心。
学生离开父母自理生活很不容易，我

会经常引导学生生活自理，指导学生应该

如何培养自己的生活习惯，晒棉被、内务
卫生清理、开门开窗通风、出门关电锁门；
遇上学生感冒了，会指点学生多喝开水，

按时服药，注意饮食等；发现个别学生花

钱大手大脚，我会教育学生如何消费；我

在宿管办公室备了个针线盒，学生衣服上

的小毛病就会找到我，钉个钮扣，补段裂

缝；不间断地煮好一壶开水成了我的习

惯，方便学生使用，应急倒杯开水成了学

生的习惯，服贴感冒药什么的，暖透了人

心。有一届校运会上，一女生长跑后回宿
舍突然浑身发软，头晕冒虚汗，同学们都

慌了神，急速向我报告，我判断是发生低

血糖现象，冲了杯糖水给她喂下，很快这

位女生就精神过来。望着她走向运动场的
背影，我心里乐呼呼的。

3.于细语中助成长。
有一段时间，发现锁着门的天台有好

几根烟头，暗暗观察调访，我才知道是一个

女生因父母离婚情绪低落所致。我利用周
末找到了她，和她一起散步聊天，她跟我道

出了心里不愉快的情况，我仔细耐心地分

析、诱导，我的真诚打动了她，她扫除郁闷
情绪，树立了自信心和快乐之感，之后我发

现她挺乐观的，学习也在不断进步。
“把简单的事情做彻底，把平凡的事
情做经典，把每一件小事都做得更精彩”，
作为一名宿管老师尤为重要。宿管员一个
真诚的微笑可能消除学生心底存留的压

力，宿管员几句出自真心的沟通，学生可

能要感激你一辈子。每当听见学生的简单
问候“老师好”“老师再见”，我深深体会到
“得到他人的关爱是一种幸福，关爱他人
更是一种幸福”。
二、营造温馨和谐的宿舍生活氛围
学生在宿舍里，远离父母的亲情和教

育，又没有班主任、老师在场，他们难免有
放纵的行为出现，缺少自律的特性就凸显

出来。鉴于部分学生的懒散行为，我有针对
性地找个别学生进行谈心，引导学生注重

团结，维护集体的利益，不断提高和强化自

己的自律意识，规范自己的言行。
1 .个别谈心，把他约到办公室，既按

制度规定严格要求他们，也从人性道德方

面耐心诱导，并用些生动的故事案例感化

他们，大多数学生会心服口服地离开我办

公室。
2. 经常在与学生沟通交流中教导他

们要做到：一是团结协作。英国哲学家约
翰·穆勒说，个人的自由必须有所限度，不
得因为自己而妨碍他人。宿管老师要随机
督查，及时指出做法不妥的学生的行为，

并与同学一齐督促其改正，“聪明人与朋
友同行，步调总是一致的”，让同学明白这
一道理，扫除同学间的不团结因素。二是
宽容和谐。人无完人，总会有一些缺点和
不良习惯。比如有的同学手脚慢，做事拖
拉，洗件衣服花了大半天时间，影响其他

人洗刷；有的同学爱吃味道重的零食，导

致宿舍空气不好。发现这些问题，宿管老
师要进行沟通调和，“人谁无过，当容其
改”，“记人之长，忘人之短”，相信有不良
习惯的学生会感同身受，做出必要的调

整，服从集体生活的需要，其他同学也不

会斤斤计较，耿耿于怀。学会宽容，世界会
变得更加广阔；忘记计较，人生才会永远

快乐。用宽容的心境和同学相处，友谊才
能稳固和长久。
三、建设清洁有序的住宿环境
整洁优美的环境事关同学的幸福指

于细微处立德，于无声处树人
———新时代背景下的宿舍管理工作例谈
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数、身体健康，更是反映出一个宿舍的文明
程度和精神风貌。没有规矩不成方圆，制定
宿舍管理评比制度，是管好宿舍的重要途

径。可以围绕几方面细化宿舍管理规范：
1 .宿舍内务整治。
首先要做好个人内务：每天晨起按要

求叠放床上用品，经常清洗生活用品、整
理衣物鞋袜；其次合理使用安排公共区

域，在有限的空间里将日常生活用品整齐

放置；床下经常或不经常使用物品的明暗

存放；门口、窗台的绿化景点设置。
2.卫生打扫保洁。
宿舍是我家，卫生靠大家。规定每天

一小扫，每周一大扫，随时保洁，随机督查。
环境保护从身边做起，每位同学在日常生

活中都尽量做到少产生垃圾，有了垃圾不

随手乱扔，看到垃圾弯腰蹲下随手捡起，及

时清理垃圾桶。总体要求室内保持整洁、清
洁、空气新鲜，无痰迹和蜘蛛网，保持玻璃
明亮。跟踪进行检查评比，促成同学养成爱
护美好环境，形成良好生活卫生习惯，全面

提升自身涵养和个人文明素质。
四、培育品高趣雅的宿舍文化
寝室是学生生活的场所，一个干净、
安全、有品位的寝室环境不仅有利于学生
的身心健康发展，还能通过文化熏陶使其

综合素质得到潜移默化的提升，因此，加

强寝室文化建设是极其重要的，也是极其

必要的。
1 .个性励志标语。
根据不同的学习阶段贴上激励宿舍

成员努力学习的名言警句，或者大家拟写

的鼓励自己的句子，亦可是让同学放松心

情的经典格言。
2.富有审美情趣。
在床头放上自己喜欢的小装饰品，在

窗台种上几小盆多肉植物，体现自己的兴

趣爱好，又美化绿化住宿环境。现在的学
生手机玩得溜，我就搞了个“看一看，我的
美”活动，舍员用手机拍摄自己的宿舍，制
作成美篇欣赏交流，把美丽温馨刻录成永

久的回忆。这个活动，既展示了学生的多

种才能，比如摄影，写作，又增进舍员的凝

聚力。
总之，为学生寄宿生活营造良好的环

境，使其快乐地生活在学校，收获在学校，

成长在学校，这是宿管员的神圣职责。习
近平总书记在树立社会主义荣辱观的重

要讲话中提到“国无德不兴，人无德不
立”。小小的宿舍也是社会的一角，是培养
新时代青年的阵地，通过宿管员用心、细
心、诚心的工作，学生在三年的高中寄宿
生活中一定能够塑造良好的性格，形成正

确的社会主义核心价值观，为将来走向社

会成就事业打下坚实的基础。
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料，而中大班的幼儿这方面的动作已经发

展相对成熟，我们则更多投放折纸、手工
的材料，促进幼儿动手能力的全面提高。
又如，小班幼儿科学区可提供自然材料

（树叶、松果、泥土、沙等）、生命体（动物：
小兔、小鸡等；植物：苹果、柿子、西红柿
等），主要是通过看一看、比一比的方法来
发现事物之间的奥秘。对于中大班幼儿来
说，除了要投放较多开放式的材料，还要

加入科学性结构材料（风筝、风车、塑料软
管、镜子、手电筒、捉虫网等）以及记录信
息的有夹纸的笔记板、纸和笔，幼儿可以
自由探究，自主实践，以自己的意愿来发

现各种不同的科学道理，发展幼儿探索和

求知的科学精神。
三、倾听儿童心声，价值取向从“单一

传递”走向“共生共长”
1 .更新观念，交融课程互动。
在主题活动中，区域环境像大树的分

枝一样把主题涉及到的活动呈现出来，使

区域环境和主题互动，如在“美丽的家乡”
主题中，美术区投放了“家乡自然风光的
照片”，运用多种材料进行艺术表现家乡
美；音乐区投放江苏民歌“茉莉花”“拔根
芦柴花”的音乐，让幼儿进行多种形式的

打击乐演奏。其实我们的区域也可生成课
程，如在建构区，幼儿带来了桥的建构图

纸，很多幼儿非常感兴趣，教师就生成了

“奇特的大桥”“怎样让桥站起来”等一系
列教学活动，孩子们积极思维，专注探究，

实现了环境具有课程价值这一价值。
2.角色互换，呈现动态生长。
区域环境并不是没有生命的，完全物

化的东西，而是一种富有人格魅力的教育

力量，区域环境不仅能激发幼儿思考，与

幼儿对话，还能引导幼儿行为和活动。小
班老师通过生活区的互动墙来减轻孩子

的分离焦虑，创设了“我的新朋友”“我的
心情你知道吗”等互动板块，教师将孩子
们在园生活中的愉快情景拍下来，布置上

去。看到自己吃饭、自己喝水的照片，孩子
们都非常高兴，每天都要去摸一摸，带着

爸爸妈妈看一看。孩子们在与环境的互动
中获得了经验，减轻了分离焦虑，感受到

了集体活动的快乐。大班的孩子通过自己
发现问题解决问题，自制“班级公约”，老
师也发现班级公约并不是一成不变的，它

会随着孩子们的成长、发现以及出现的新
问题而不断生成变化。

3.尊重宽容，促进家园互动。

家长参与环境创设，不仅与老师建立

良好的合作关系，也使家长了解幼儿的学

习过程，提高科学育儿的教育观念。在中
班“各种各样的船”的活动中，家长和幼儿
一起利用彩泥、吸管、鹅卵石、纸板、纸盒
等材料做了各种各样的船。在“科学区”展
览，家长们还一起交流、讨论制作的过程
和体会。通过活动，把几条和孩子的个别
经验转化为共享的教育资源，有效促进家

园互动。
总之，区域活动环境的创设明确幼儿

是环境创设的主体，幼儿主动与环境互动

是环境之于幼儿发展的关键，教师应提升

区域环境创设的能力。以幼儿为主体，符
合幼儿身心发展特点，才能引导幼儿主动

学习，促使幼儿获得更高水平发展。
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