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重庆简介

重庆位于中国内陆西南部、长江上游地区。面积 8.24 万平方公里，常住人

口 3213.3 万人，重庆是中国著名历史文化名城。三千年江州府，八百年重庆城，

这座以山闻名，以雾遐迩的历史古城里，江水在此间纵横千里，上万座桥梁，横

跨在 8 万平方公里的土地上，串成一道道独特的风景。来到重庆，城市开始折叠，

道路凌空而去，肆意环绕，楼高万丈，直冲云霄，这是来自于山城人对地势的不

屈和向上的勇气。霓虹璀璨，这里有属于当代城市发展的脉动，江水奔腾，朝天

门面朝东方，星河环绕，红顶云霞，是当代重庆人对历史的回望。

重庆是红岩精神的起源地，巴渝文化的发祥地。一座重庆城，半部民国史。

解放碑是中国抗战胜利和重庆解放的重要历史见证，也是中国唯一的中华民族抗

日战争胜利纪念碑。红岩精神是中国共产党和中华民族的宝贵精神财富，也是重

庆红色文化标志。当前，全市人民全面建设社会主义现代化新重庆。
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院校简介

重庆大学(Chongqing University) ，

简称重大(CQU) 。学校创办于 1929 年，

提出建设“完备弘深之大学”的愿景，到

20世纪 40年代发展成为文理工商法医各

学科齐全的综合性大学。经过 1952 年全

国院系调整，成为以工科为主的多科性大

学。1960 年被确定为全国重点大学。改革开放后，学校进行了全面的恢复调整和

改革建设，成为一所以工为主、多学科协调发展的高校，1998 年获批国家“211 工

程”重点建设高校。2000 年原重庆建筑大学、重庆建筑高等专科学校与重庆大学

合并组建为新的重庆大学，2001 年成为“985 工程”重点建设高校。2017 年入选

国家“世界一流大学建设高校（A 类）”，2022 年入选第二轮“双一流”建设高

校。学校发展进入新的历史阶段，朝着中国特色、世界一流大学办学目标不懈奋

进。

重庆大学公共管理学院是公共管理人才培养与科学研究的重要基地。学院拥

有公共管理一级学科博士学位授权点和一级学科硕士学 位授权点，2023 年获批

公共管理学博士后科研流动站，全面建成 贯通“本科-硕士-博士-博士后”的完

整专业人才培养体系。在本科教育中，涵盖公共管理类和经济学类专业，包括行

政管理、公共部门人力资源管理、城市管理、经济学和国际经济与贸易等专业和

方向。在研究生教育中，拥有公共管理一级学科博士学位授权点，公共管理、理

论经济学一级学科硕士学位授权点。在专业学位教育中，学院拥有公共管理硕士

（MPA）和社会工作硕士（MSW）两个专业硕士学位授权点。重庆大学公共管理学

院 EDP 培训中心是重庆市干部教育培训基地、重庆市公务员培训基地。学院创造

性地设计并实施了服务于专业学位教育、公共管理专门领域教育和按需定制教育

的教育体系，覆盖了公务员、专业人员以及专门管理人员的多层次培训教育。
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校容校貌
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一、培训对象：各党校师资

二、培训日期：2024 年 8 月 1 日-8 月 8 日（第一期，暂定）

三、培训时间：7 天

四、培训地点：重庆大学 A 区

五、培训方式：通过专题授课、开发辅导、授课辅导、磨课等方式

六、培训人数：每期人数 50 人

本次培训具体情况
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1.量身定制方案：基于委托单位的培训需求和学员学习心理特点，以及教师

的课程建议，为培训单位量身定做培训方案。（根据课程内容、学员人数、培训

时间量身定做课程、教学内容、理论架构极具针对性课程）。

2.打造名师课堂：注重“双师型”教师队伍建设，大范围精选名师授课，汇

聚了校内外优秀教师、专家型党政干部于一体的强大师资阵容。同时，挑选了一

批优秀青年教师，为培训中心讲授专门的定制课程。

3.创新教学设计：基于干部核心能力素质需求打造核心课程模块，紧抓政府

经济管理、政务创新、社会管理的政策变化和管理创新，突出干部培训的热点、

重点、难点内容。融入心理破冰、课堂研讨、现场教学等多种教学形式。

4.精心教服管理：打造专业的班务管理和培训服务团队，每班精心配备专职

辅导员和班主任。注重以学员为中心，全程服务学员在校的学习及生活；以课堂

为中心，对授课质量及时跟踪，对课程服务全面评估，最大程度上保障学员的学

习效果。

规范管理纪律：

①.悬挂培训班班旗，摆放座牌，专门制作学生手册与公文包；

②.上课实行签到制，保证学习和管理的严肃性和有序性；

③.安排专用的多媒体课室和学员学习用具及饮用水、纸巾等物品；

④.带班老师随堂听课，及时为学员提供帮助，并协助安排学员食、宿、行。

考核结业：课程结束时将对学员进行综合考核，发放重庆大学结业证书。

培训特色
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特色一：【AI 赋能 提升“速”质 】

在党课开发与设计中融入 AI技术，例如应用 AI美化大纲，打磨标题，产出 PPT

课件、设计教学活动等，全面提升课程开发速度与课程质量。

特色二：【理性为纲 感性为翼】

培训后，学员在党课授课中能实现“四化”（枯燥的内容生动化，专业的内容生

活化，难记的内容口诀化，抽象的内容情景化），强化课程吸引力与生动性。

特色三：【实效性成果展现】

培训后，每位学员将独立或协作完成一门结合新时代特色的精品党课，直接应用

于实际教学，效果立竿见影。

导师服务单位：

党校：杭州市委党校、佛山市委党校、绵阳市委党校、云浮市委党校、茂名市委

党校、肇庆市委党校、中山市委党校、东莞市委党校、英德市委党校、绍兴市委

党校、梅州市委党校等

高校：中山大学、重庆大学、暨南大学、汕头大学、广东工业大学、北京师范大

学（珠海分院）、北京科技大学（顺德创新学院）、杭州电子科技大学、桂林理

工大学、广东技术师范大学等

政府：各省、市、区（县级）组织部、财政局、税务局、人事局、街道等

金融：中国银行、工商银行、农业银行、建设银行、开发银行、农商银行、中国

邮政、平安保险等

电力：国家电网、南方电网等

项目特色
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日 期 课程名称 授课师资

第一天
下午

12:00-18:00
学员所在地-重庆，报到，入住酒店 班主任

第二天

08:40-09:00 安全教育、开班式、合影 双方领导

上午

09:00-12:00

【授课+辅导】

模块一、以终为始定目标——课程目标

1、党课常见的教学形式：面授、沙盘、讲座、

微课、案例等

2、党课开发选题方向

3、还原真相：从实际工作情景中，发现问题并

寻找解决问题的方案

4、党课开发选题的三个维度（稀缺度、实用度、

鲜活度）

5、教学目标之马杰 ABCD
杨长军

暨南大学、

重庆大学

特邀课程

开发专家

下午

14:30-17:30

【授课+辅导】

模块二、画龙点睛意未尽——课程命名

小组讨论：这些课名为什么吸引人？

1、党课命名需要考虑的三个要素——主题、角

度、方向

2、党课命名的七字法则——精准、严肃、冲击

力

3、麻辣烫命名法：麻-过目难忘；辣-一针见血；

烫-朗朗上口

4、课程命名的经典方法：汉字谐音、形象比喻、

焦点放大、繁简缩放、量化写实、问题悬念等 5、

教学目标之马杰 ABCD
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晚上

19:00-21:00

【成果输出】

1.运用 ABCD 法则输出《教学目标》

2.现场美化《课程命名》

第三天

上午

09:00-12:00

【授课+辅导】

模块三、梳理脉络列框架——课程大纲（上）

1、课程结构的四级目录——根目录、干目录、

枝目录、叶目录

虎头立威、龙身丰满、豹尾精短的表现手法

2、二级目录结构布局的五种方法：排比法、借

喻法、汉字结构法、情景演绎法、英文组合

杨长军

暨南大学、

重庆大学

特邀课程

开发专家下午

14:30-17:30

模块三、梳理脉络列框架——课程大纲（下）

3、三级目录的三色分布及分配比例

4、由点到面、或由面到点的构建课程金字塔

晚上

19:00-21:00

【成果输出】

画出课程的《思维导图》

第四天

上午

09:00-12:00

【授课+辅导】

模块四、锦上添花出精品——课件制作（上）

1、课件设计的三个原则：一目了然、视觉记忆、

实用主义

2、课件设计的三个核心：色彩、版式、动画

3、色彩搭配及使用禁忌

杨长军

暨南大学、

重庆大学

特邀课程

开发专家
下午

14:30-17:30

模块四、锦上添花出精品——课件制作（下）

4、版式设计的五字要诀：衡、正、序、齐、空

讲师工具箱：《PPT 标准课件》《四级大纲》《讲

师手册》《素材库》等

5、一键切换：讲师手册设计的标准格式及运用

6、课件结构：封面页、目录页、过渡页、正文
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页、封底页

晚上

19:00-21:00

【成果输出】

现场设计制作《课程标准 PPT》

第五天

上午

09:00-12:00

【授课+辅导】

模块五、精心布局讲方法——教学设计

1、面条理论：佐料与面条哪个更重要

2、教学中常用的 N 种“佐料”

3、画好五线谱 教学更靠谱

4、素材来源（内萃外取）的四个方向：

人文书课

5、十种常用培训素材类型

6、让学习目标达成的四个原则

7、用五星教学法和开进关规划过程
杨长军

暨南大学、重

庆大学特邀

课程开发专

家

下午

14:30-17:30

【授课+辅导】

模块六、表达力——呈现自如，讲授有趣

1、授课技巧

-讲授技巧、讨论技巧、互动技巧、提问技巧、

答疑技巧

2、八种经典授课方式

讲授教学法、案例分析法、角色扮演法、小组

讨论法、游戏带动法、演示教学法、练习巩固

法、测试测评法

3、非同凡响

逻辑化、口语化

4、妙语连珠

-金句：点睛升华上金句，一句共鸣顶百句（押

韵、回环、顶真）
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-故事：有人不爱听道理，人人都爱听故事（12

种故事模型）

-聚焦：用总书记的讲话点亮课程

模块七、互动力——有效互动 怦然心动

1、有效改变的三大能量

认知-情感-行为

2、三段互动（开场 内容 结尾）

1）启动课程的四个步骤

问好、自我介绍、课题导入（提问测试法、事

例故事法、应用名言法、实物展示法、引用数

据法）、介绍框架

2）内容互动

-知识类：填空、选择、连线、判断、排序

-技能类：实操演练、角色扮演

-态度类：趣味辩论

3）结尾互动

全员抢答、抽题答题、轮流分享、思维导图

第六天
上午

09:00-12:00

【授课+辅导】

模块八、控场力——控场有力 无往不利

1、提问四步骤：

-提出问题；略作停顿；环视学员；点明回答

2、积极反馈

-积极性反馈（BIA）；发展性反馈（BID）

3、课堂把控

-预先设计，反复演练-过程监控，及时调整-科

学设置，尤在结尾-控制问答，把握主动-时间

充裕，多做总结-判断时间，借力使力

杨长军

暨南大学、重

庆大学特邀

课程开发专

家
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4、突发状况的处理

-内容错漏、气氛沉闷、被问不会、预防技巧

练习：根据内容，处理突发状况

14:00-17:00

【说课大赛】说课——学员成果展示

展示形式：逐一展示个人成果（说课），导师

现场点评、评选优秀学员

下午

17:00-17:30

结业式：

1.优秀课程和优秀讲师评选颁奖

2.结业证书、大合照颁发

3.项目总结

第七天
上午

09:00-12:00
离校，返程
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后勤保障

教学环境

A 区校内用餐：6 个餐厅可供用餐，另有清真餐厅。
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推荐酒店：

重庆安芯伽酒店：酒店坐落沙坪坝区凤天大道 1号，毗邻重庆大学、重庆师范大学、高铁沙坪坝站、

重庆西站;周边配套有龙湖天街、三峡广场等大型商场，能一站式满足您的商务出行的需求。

地址： 沙坪坝区凤天大道 1号

路程： 车程 12 分钟左右到 A区教室
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安芯伽酒店

预算：50 人*3800 元/人/天（培训费 2500 元/人，餐费 550 元，住宿费 750）*7 天=190000 元

序

号

费用项目 费用金额（元）
项目或费用说明

名称 项目明细 金额 费用标准

1 培训费

场地、课程开发、教材及课件

制作、培训过程中的服务、师

资费、教学管理、文具资料、

证书制作、现场教学、集体合

影、茶歇、综合管理、往返接

送站，教学期间接送车费等。

125,000 25,000 元/天

与重庆大学签订培训协

议，开具重庆大学培训费

合法票据。

2 住宿费 标间 25 个，6晚 37,500 250 元/间/晚
安芯伽酒店，开具酒店住

宿费发票

3 餐费 50 人，11 个正餐 27,500

校外用餐 50

元/人/餐,11

餐，50 人

校外餐馆餐费

4 合计 190000 元

联系方式

联 系 人：李晓华（项目主任）

联系电话：13508388232

地 址：重庆市沙坪坝区沙正街 174 号重庆大学 A 区


