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中药是中华文化的灿烂瑰宝，有着几千年为人类防病

治病的悠久历史与应用传统。香囊又名香袋、佩帏、荷包

等，
$&&(

年入选第一批国家级非物质文化遗产扩展项目

名录。佩带香囊属香佩疗法的一种，历代民间认为此物既

可作为一种配饰，以助美观；亦能起到驱邪辟秽、保健防

病的作用。近年来，随着人们生活水平的提高，保健意识

的增强，历经数千年而不衰的中药香囊这种古老剂型，至

今仍在临床上被广泛应用［)*+］。中医药学注重对疾病的预

防，强调防患于未然。中药香囊以“治未病”思想为指

导，运用“内病外治”理论，通过血管、神经和经络对机

体起作用，提高免疫，保障健康。笔者通过前期调查了解

后，主要针对预防流感、镇静安神功效，研制了两种中药

保健香囊，以期能推广一种安全、简便的外用防感与助眠

方法，同时为香囊的进一步应用与传承提供参考依据。

1

材料与方法

1.1材料 所用药材购买于遵义市百姓人大药房，并经遵

义医学院药学院生药学教师鉴定为所属类别。空香囊袋

购买于网上店铺。

1.1.1预防流感香囊所用药材 选取苍术、艾叶、藿香、

白芷、薄荷、防风、川穹、肉桂共八味药材制备防感香

囊，其功效分别如下：（
!

）苍术，为菊科植物茅苍术或

北苍术的干燥根茎，可明目，燥湿健脾，祛风散寒；

（
$

）艾叶，为菊科植物艾的干燥叶，可温经止血，散寒

止痛；（
,

）藿香，为唇形科多年生草本植物，叶及茎均富

含挥发性芳香油，主治外感风寒、寒热头痛、腹痛吐泻

之症；（
+

）白芷，为伞形科植物白芷的干燥根，以根入

药，主治风寒感冒、头痛、鼻炎等，有祛病除湿、排脓

生肌、活血止痛等功能；（
-

）薄荷，为唇形科多年生宿根

性草本植物，全株青气芳香，有疏散风热，清利头目之

效，主治风热感冒、头痛目赤、肝郁气滞等症；（
.

）防

风，为伞形科防风属多年生草本植物，有祛风解表，胜

湿止痛功效；（
"

）川穹，为伞形科植物川芎的根茎，可祛

风止痛，活血行气；（
(

）肉桂，为樟科植物肉桂的干燥树

皮，可散寒止痛，活血通经。

1.1.2镇静安神香囊所用药材 选取远志、合欢花、夜交

藤、酸枣仁、柏子仁、石菖蒲、五味子共七味药材及薰

衣草制备镇静安神香囊，其功效分别如下：（
)

）远志，

为远志科植物远志的干燥根，具有宁心安神、祛痰消肿

等功效，用于心肾不交引起的失眠多梦、健忘惊悸；（
$

）

合欢花，为豆科植物合欢的花，有宁神作用，用于失眠

健忘、神经衰弱等症；（
,

）夜交藤，为蓼科植物何首乌的

藤茎或带叶的藤茎，具有养心安神，祛风通络之功效，

用于失眠，多梦等症；（
+

）酸枣仁，为鼠李科植物酸枣的
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成熟种子，主要用于心悸失眠等症；（
(

）柏子仁，为柏科

植物侧柏的种仁，能养心安神，常与酸枣仁等药材治疗

血不养心、虚烦不眠之症；（
)

）石菖蒲，为天南星科菖蒲

属禾草状多年生草本植物，可用于健忘，心胸烦闷等症；

（
"

）五味子，为木兰科植物五味子或华中五味子的干燥

成熟果实，前者习称“北五味子”，后者习称“南五味

子”，有强身健体之效，与其他药材合用治疗失眠；（
*

）

薰衣草，为唇形科薰衣草属植物，具有镇静催眠作用。

在新疆，常用薰衣草全草制剂治疗神经衰弱和失眠。

1.2方法

1.2.1预防流感香囊的研制 将处方中苍术、艾叶、藿香、

白芷、薄荷、防风、川穹、肉桂共八味药材洁净处理，

去除杂质，于烘箱
)+ !

下干燥后，在洁净区域将药

材粉碎，将粉碎的药末按比例装入无纺布袋，每袋装

药
( ,

，再加以适当填充物，封好，外加透气性较好的

棉麻布袋制成香囊袋剂。

1.2.2镇静安神香囊的研制 将处方中远志、合欢花、夜

交藤、酸枣仁、柏子仁、石菖蒲、五味子共七味药材洁

净处理，去除杂质，于烘箱
)& !

下干燥后，在洁净区

域将药材粉碎，将粉碎的药末按比例装入无纺布袋，每

袋装药
( ,

，再加以适当填充物及薰衣草，封好，外加

透气性较好的棉麻布袋制成香囊袋剂。

1.2.3在校园内推广使用并做调查问卷 香囊制作完成后，

可闻到浓郁的药香味，可佩戴于身旁（尽量离口鼻近），

或休息时放置于枕边，长此以往能起到良好的保健效果。

研制防感香囊和镇静安神香囊各
$&&

个，免费分发给我校

在校生群体共
-&&

名学生，男女各
$&&

名，年龄
!*.//

岁，其中
/++

名学生在流感高发的冬春季节使用防感香

囊，另
/++

名学生在临近期末面对繁重的学习任务与备考

压力时使用镇静安神香囊。因芳香性中草药的主要化学成

分是挥发油类物质，为达到更好的保健效果，每两周香囊

气味变淡时更换香囊内药材，以
'

个月为使用周期，届时

对我校参与香囊使用的
-++

名学生进行匿名问卷调查。

1

结果

2.1香囊中各药材用量 经过闻香、调香、试用等，最终

确定
/

种香囊中各药材用量见表
'

。

2.2调查问卷分析 调查收到有效问卷共计
0"(

份，回收

率为
%01*

%。参与本次调查问卷的学生共计
0"(

名，其

中男生
2*)

名（占总人数的
-%1)

%），女生
2*%

名（占总

人数的
(+1-

%），基本满足性别各半要求。预防流感香囊
使用人数为

2%-

名（占总人数的
(21"

%），镇静安神香囊
使用人数为

2*2

名（占总人数的
-*10

%）。预防流感香囊
在使用过程中，学生大多将其放置于口袋或书包中，镇

静安神香囊选择悬挂于床头或枕边，且有
*)1-

%的学生
认为，香囊的使用能起到一定的功效，大部分学生在使

用过程中均未出现红疹、眩晕、皮肤瘙痒等不良情况。

在本次调查中显示，有
021(

%!的学生会出于香囊的精美

外观而选择购买，
-01/

%!的学生偏向于中药香囊的保健

功效，另外
/(10

%的学生表示可以考虑将香囊作为一种
礼品赠予朋友或家人。此外，对香囊的规格期望也各有

见解，且
("12

%的学生能接受的价格范围是
2+.(+

元，

并有大部分学生表示，香囊作为我国的一种传统文化和

非物质文化遗产，其发展前景可观，见表
/

。

2

讨论

在中国传统医学中，将芳香性中草药碾成细末，装

苍术

艾叶

藿香

白芷

薄荷

防风

川穹

肉桂

+1(

+1(

+1(

+1(

21(

+1(

+1(

+1(

远志

合欢花

夜交藤

酸枣仁

柏子仁

石菖蒲

五味子

薰衣草

+1(

+1(

21+

+1(

+1(

+1(

+1(

21+

预防流感香囊

药味 用量

镇静安神香囊

药味 用量

表12种香囊中各药材用量 （
,

）

表2中药保健香囊使用调查问卷基本情况 [人数(%)]

题目

性别

以前是否听说过中药香囊？

本次你使用的是哪款香囊？

本次使用时香囊的佩戴方式？

是否觉得中药香囊有其功效？

是否有出现红疹、眩晕、皮肤瘙

痒等不良情况？

你会出于什么原因购买香囊？

你对香囊规格的期望是？

你能接受的中药香囊的价格是？

你认为香囊作为一种非物质文

化遗产，其发展前景如何？

选项

男

女

听过

没听过

预防流感

镇静安神

放置于口袋或

书包中

悬挂于床头或

枕边

其他方式

很有功效

有一点儿功效

完全没有功效

有，很严重

有轻微不适

没有

外观

功效

其他

稍小，便于佩戴

稍大，可作摆设

其他

2+

元以下

2+.(+

元

(+

元以上

很好

一般

不好

2*)

（
-%1)

）

2*%

（
(+1-

）

2(%

（
-/1-

）

/2)

（
("1)

）

2%-

（
(21"

）

2*2

（
-*10

）

2*/

（
-*1(

）

2)(

（
--1+

）

/*

（
"1(

）

2/(

（
0010

）

/+*

（
((1(

）

-/

（
221/

）

+

（
+1+

）

2*

（
-1*

）

0("

（
%(1/

）

22*

（
021(

）

2)/

（
-01/

）

%(

（
/(10

）

202

（
0-1%

）

2(*

（
-/12

）

*)

（
/01+

）

*%

（
/01"

）

/2-

（
("12

）

"/

（
2%1/

）

2//

（
0/1(

）

2*"

（
-%1%

）

))

（
2"1)

）

2+%
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入特制布袋，佩戴在身上以预防疾病的方法，俗称香佩

疗法。根据其功效不同，配方繁多，以辟秽解毒药物为

主可预防感冒，以开窍宁神药物为主则防治失眠，以醒

脾开胃药物为主以防治厌食等。中药香囊即属于中医香

佩疗法，其中的芳香性中草药主要成分为挥发油，其挥

发的气味，通过口鼻、肌肤毛窍、经络穴位，使气血流

畅，脏腑安和，从而增强机体免疫能力，起到保健防病

的作用，其方法相对安全，制作简单，易于推广，对环

境也无污染。

近年来，随着人们生活水平的提高，保健意识的增

强，中医“治未病”思想得到高度重视，历经数千年而

不衰的中药香囊这种古老剂型，至今仍在临床上被广泛

应用。流感病毒是细胞内病原体，机体
%(

%以上的病原
体感染发生在黏膜或由黏膜入侵而致病。分泌型免疫球

蛋白
)

（
*+,)

）是黏膜免疫的主要效应因子，具有较强

的抗病毒能力，其含量的提高使病毒在呼吸道黏膜不易

存活，在人体与外环境间形成有效的防御屏障［(］。中药

香囊中散发出的芳香药气味能够刺激鼻粘膜，使鼻粘膜

上的
*+,)

含最提高，并不断刺激机体免疫系统，促进

抗体生成，从而预防流感［-."］。此外，施明等［/］研究表明

使用中药香袋敷贴神阙穴位治疗
'0-

例失眠症患者，能

改善睡眠，尤其对轻中度患者总有效率达
%1

%以上，且
未见不良反应。邢雪梅等［%］用具有开窍宁神、镇静助眠

作用的自制中草药香袋，在
"2

例行胸部手术患者入院

当天，将其挂在床头，对缓解患者术前焦虑情绪有较好

效果。陆瑾等［'3］对外科和骨科术前患者
4%2

例进行临床

观察，实验组（护理干预加中药香囊）较对照组（护理

干预）患者焦虑明显降低，睡眠质量得到改善，入手术

室前，
0

组患者的血压、心率有显著性差异。

现代药理研究表明，中药香囊中的药物大多含有挥

发油类物质，具有消炎、抗菌、提高机体免疫等功效，

同时具有制作简单、价格低廉、佩带方便等特点，并可

通过多靶点、多途径发挥保健防病作用，展现了广阔的

研究与应用前景。老人、小孩及亚健康群体等免疫功能

低下者在季节性流感前期佩带防感香囊，对预防感冒有

一定的作用，可作为疫苗不足之处的补充。此外，社会

经济在快速发展，但年轻人的压力也与日俱增，使得这

一类群体经常出现失眠多梦、睡眠质量差等困扰，运用

具有安神功效的中药制备的香囊，作为一种辅助手段，

以达到防治失眠的功效。针对预防流感、镇静安神功效，

笔者研制了两种中药保健香囊，以期能推广一种安全、

简便的外用防感与助眠方法，同时为香囊的进一步应用

与传承提供参考依据。
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神农本草经药物解读
!!!

从

形味性效到临床
#
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人民卫生出版社
&

23456

连翘经验鉴别专用术语

青翘
'

指连翘果实初熟
!

尚带绿色时采收
!

及时干燥
!

不开裂
!

习称
"

青翘
#$

老翘
'

指连翘果实成熟熟透时采收
!

及时晒干
!

开裂
!

习称
"

老翘
%$

连翘各版本收载

&

!

中华人民共和国药典
'

"#$%

年版
&

附录
'

收载
(

地耳

草为藤黄科
&

金丝桃科
(

植物地耳草
)*+,-./01 23+45./01

670589

的干燥全草
$

别名
(

田基黄
$

&

四 川 中 药 材 标 准
'

"#:;

年 版 收 载
(

元 宝 草

)*+,-./01 <31+<45..)35/,9

的全草
$

别名
(

小连翘
)

红旱

莲等
$

&

中药大辞典
'

收载
(

红旱莲
)*+,-./01 3</*-45 =9

的

全草
$

别名
(

湖南连翘
!

假连翘
!

金丝桃等
$

连翘注意事项

直至宋代
!

我国医药文献所用连翘为金丝桃科
>

又谓

藤黄科
(

植物红旱莲
>

又名湖南连翘
()*+,-./01 3</*-45 =9

及同属植物地耳草
)*+,-./0123+45./01 670589

等
9

自 宋 元 时 期 至 今 所 用 连 翘 为 木 犀 科 植 物 连 翘

?4-<*@7.3 <0<+,5<,>670589(A37B9

自古连翘其性味归经
!

临床性效有别
$

连翘
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