


2020年陕西省高校防疫心理教育重大理论与现实问题研究项目计划立项名单 

序号 立项类别 项目编号 项目名称 主持人 依托单位 经费万元 

01 联合攻关 2020SG001 三秦高校学生疫情防控心理援助调查实证研究 黄存良,韩晓剑 研究会第一届理事会 0.2 

02 联合攻关 2020SG002 民办高校学生疫情防控心理援助调查实证研究 姚文静,张亚男 民办高校心理专委会 0.2 

03 联合攻关 2020SG003 高职院校学生疫情防控心理援助调查实证研究 吴新颖,苏晓奇 高职院校心理专委会 0.2 

04 重大项目 2020SD001 疫情应激下大学生心理资本培养实践研究 张文芳 西北大学 0.2 

05 重大项目 2020SD002 积极心理学视角下大学生心理健康教育课程优化设计的实践研究 张易 陕西科技大大学 0.2 

06 重大项目 2020SD003 “五项融入”打造立体多维心理育人模式——以西安科技大学为例 刘悦 西安科技大学 0.2 

07 重大项目 2020SD004 新冠肺炎疫情下新媒体对高校心理健康教育路径探析的实效性研究 朱蕾 陕西中医药大学 0.2 

08 重大项目 2020SD005 重大疫情下高校大学生的心理和情绪特点及调适策略研究 潘超 西安电子科技大学 0.2 

09 重大项目 2020SD006 后疫情时期大学生社会心态现状及培路径研究 周全丽 陕西师范大学 0.2 

10 重大项目 2020SD007 后疫时代高校线上+线下心理咨询服务创新模式研究 贾芮 西安理工大学 0.2 

11 重大项目 2020SD008 表达性艺术治疗在大学生心理健康教育中的实践研究 张津波 西安音乐学院 0.2 

12 重大项目 2020SD009 重大公共卫生事件下医学生生命伦理观和职业认同感提升路径的探析 王楠 西安医学院 0.2 

13 重大项目 2020SD010 高职大学生疫情期间与复学前后心理状态调研及疏导 苏晓奇 咸阳职业技术学院 0.2 

14 重大项目 2020SD011 新冠疫情下杨凌高职学生防疫和复学心理调查研究 雒淼淼 杨凌职业技术学院 0.2 

15 重大项目 2020SD012 疫情下居家高职学生亲子互动对抑郁中介效应的实证研究 曹东辉 陕西交通职业技术学院 0.2 

16 重大项目 2020SD013 曼陀罗绘画疗法在高校心理育人实践中的应用 李娟娟 西安培华学院 0.2 

17 重大项目 2020SD014 基于防疫心理大数据视角下民办高校心理危机防控运行机制研究 王玉琴 西安外事学院 0.2 

18 重大项目 2020SD015 重大突发公共卫生事件下大学生心理健康教育中创新实践育人路径研究 陈建甫 西安思源学院 0.2 



19 一般项目 2020SY001 重大疫情下高校心理危机干预机制研究 李佳 西北大学 自筹 

20 一般项目 2020SY002 高校应对重大疫情心理干预机制研究—基于应激理论和大数据实证分析 刘博文 西安电子科技大学 自筹 

21 一般项目 2020SY003 精准防疫视角下大学生心理防疫的帮扶机制研究 任倩 商洛学院 自筹 

22 一般项目 2020SY004 疫情后高校心理委员培训管理实践研究—社会支持下朋辈教练团体视角 高鹏 西安电子科技大学 自筹 

23 一般项目 2020SY005 陕西高校重大疫情下思想政治教育人文关怀实践项目研究 田建伟 西安思源学院 自筹 

24 一般项目 2020SY006 对分课堂模式下高校心理健康教育教学实践探索 李燕燕 商洛学院 自筹 

25 一般项目 2020SY007 大学生防疫知识、防护技能与心理健康教育的调查研究 梁丰 商洛学院 自筹 

26 一般项目 2020SY008 疫情期间高校毕业生就业心理压力干预对策研究 张军霞 西安思源学院 自筹 

27 一般项目 2020SY009 大学生防疫居家压力应对及自我调适—陕西艺术职业学院心理调研 张海莉 陕西艺术职业学院 自筹 

28 一般项目 2020SY010 重大疫情下网络环境师生沟通与大学生主观幸福感关系研究 丁兰艳 西安电子科技大学 自筹 

29 一般项目 2020SY011 防疫背景下“毒物兴奋效应”的心理机制研究 王华 陕西国际商贸学院 自筹 

30 一般项目 2020SY012 疫情期间大学生心理健康状态及影响因素研究—以西安外国语大学为例 刘佳 西安外国语大学 自筹 

31 一般项目 2020SY013 陕西高校重大突发事件心理危机干预研究 游涛 陕西理工大学 自筹 

32 一般项目 2020SY014 价值、问题、解困：后疫情时代大学生心理应激干预机制建设研究 刘宁 西安医学院 自筹 

33 一般项目 2020SY015 高校心理健康教育教师与辅导员协同育人研究 李娜 榆林学院 自筹 

34 一般项目 2020SY016 疫情下大学生心理健康教育课程教学设计探讨—以西安翻译学院为例 唐翠宁 西安翻译学院 自筹 

35 一般项目 2020SY017 陕西高校以体育心防疫实践路径创新研究 衡阳 西安建筑科技大学 自筹 

36 一般项目 2020SY018 高校常态化心理危机预警机制探究—以榆林学院为例 马腾 榆林学院 自筹 

37 一般项目 2020SY019 防疫心理教育大数据调研下高职院校辅导员开展学生人文关怀实证探析 万永亮 陕西工业职业技术学院 自筹 

38 一般项目 2020SY020 疫情期间大学生心理健康状况及帮扶举措研究 刘文聪 西安工业大学 自筹 

39 一般项目 2020SY021 线上大学生心理健康教育课程中体验式教学模式的研究与实践 任娟 陕西中医药大学 自筹 



40 一般项目 2020SY022 医学院校“四级”朋辈心理互助模式实践创新与长效机制研究 昝倩 西安医学院 自筹 

41 一般项目 2020SY023 三全育人视阈下高职院校学生心理健康教育困境和对策研究 易晶怡 陕西交通职业技术学院 自筹 

42 一般项目 2020SY024 新冠疫情下大学生心理应激、复学焦虑的干预实践研究 石梅 延安大学 自筹 

43 一般项目 2020SY025 大学生心理健康教育与综合实践活动的整合模式研究 王翠 榆林学院 自筹 

44 一般项目 2020SY026 高校心理委员朋辈互助培训管理与实践项目 庞小佳 西安翻译学院 自筹 

45 一般项目 2020SY027 陕西高校防疫心理教育大数据调研实证研究 许一芳 西安思源学院 自筹 

46 一般项目 2020SY028 新时代背景下心理育人与思政育人融合共建模式探索 赵芳 陕西国际商贸学院 自筹 

47 一般项目 2020SY029 新冠疫情期间西安工业大学学生心理行为分析及心理干预机制研究 邵欣 西安工业大学 自筹 

48 一般项目 2020SY030 大学生口头禅对心理免疫力的影响 李晓煜 西安文理学院 自筹 

49 一般项目 2020SY031 高职院校朋辈心理互助育人体系的实践与探索 吕泊怡 陕西铁路工程职业技术学院 自筹 

50 一般项目 2020SY032 突发重大公共卫生事件下大学生学习倦怠现状及对策研究 吕玥澄 陕西科技大大学 自筹 

51 一般项目 2020SY033 新冠肺炎疫情后大学生应激心理反应的影响研究 王晶 西安工业大学 自筹 

52 一般项目 2020SY034 焦点解决团体干预对疫情下大学生焦虑抑郁情绪的作用研究 姜春艳 西安外事学院 自筹 

53 一般项目 2020SY035 疫情防控背景下高校大学生心理危机干预有效方法与实践 张粉荣 西安思源学院 自筹 

54 一般项目 2020SY036 基于社会营销理念促进高职生心理求助的实践探索 郑家莹 陕西交通职业技术学院 自筹 

55 一般项目 2020SY037 重大疫情下音乐院校大学生心理状况大数据分析 孙琳琳 西安音乐学院 自筹 

56 一般项目 2020SY038 心理剧应用在大学生心理健康教育中的路径研究 李瑞瑞 榆林学院 自筹 

57 一般项目 2020SY039 提高疫情期间高校心理委员朋辈互助能力的研究 计敏敏 杨凌职业技术学院 自筹 

58 一般项目 2020SY040 危机与转机：积极心理学视角下高校公共危机防控干预系统研究 张洋子 西安建筑科技大学 自筹 

59 一般项目 2020SY041 后疫情大学生心理危机焦虑特征与协同干预：基于压力和心理弹性研究 徐景彩 西安医学院 自筹 

60 一般项目 2020SY042 高校心理育人实践活动创新研究—辅导员心理育人工作室的探索与实践 王豆豆 西安建筑科技大学 自筹 



61 一般项目 2020SY043 陕西高校新疆少数民族大学生心理健康教育对策研究 张小勇 西安科技大学 自筹 

62 一般项目 2020SY044 疫情环境中，心理距对大学生人际信任的影响 王蓉 陕西国防工业职业技术学院 自筹 

63 一般项目 2020SY045 高校大学生心理健康风险预警与危机管控 任斐然 西安建筑科技大学 自筹 

64 一般项目 2020SY046 心理疏导在大学生思想政治教育中的运用研究 郭秦云 延安大学 自筹 

65 一般项目 2020SY047 基于学生核心素养培育的新冠肺炎疫情下提升心理危机干预研究 刘烨 西安科技大学 自筹 

66 一般项目 2020SY048 基于易班平台的高校网络心理健康教育创新与实践研究 杨延庆 西安医学院 自筹 

67 一般项目 2020SY049 疫情防控常态下大学生心理现状调适及策略研究 谢晓欣 西安翻译学院 自筹 

68 一般项目 2020SY050 突发公共卫生事件情境下大学生卫生应急素养现状及应对策略研究 张帆 陕西中医药大学 自筹 

69 一般项目 2020SY051 基于大数据进行新冠疫情中高校高校学生心理行为预测研究 张博 西安建筑科技大学 自筹 

70 一般项目 2020SY052 民办高校朋辈宿舍长心理辅导队伍建设的研究—以西安外事学院为例 田毅 西安外事学院 自筹 

71 一般项目 2020SY053 后疫情时代学生学习成绩与“线上线下”教学效果的相关性分析 张薇 陕西铁路工程职业技术学院 自筹 

72 一般项目 2020SY054 心理辅导助力大学生更好就业与择业 刘利鑫 陕西铁路工程职业技术学院 自筹 

73 一般项目 2020SY055 基于网络语言分析的心理危机风险预测技术 李勋 西安海棠职业学院 自筹 

74 一般项目 2020SY056 陕北高职院校学生人文关怀与安全管理实证研究 代创伟 神木职业技术学院 自筹 

75 一般项目 2020SY057 大学生心理危机预防与干预的实践与探究 马啸尘 西安建筑科技大学华清学院 自筹 

76 一般项目 2020SY058 疫情防控常态化下高职生朋辈心理互助的研究 高治国 榆林职业技术学院 自筹 

77 一般项目 2020SD059 后疫情时期高校学生返校后心理危机预防性干预研究 高坡 西京学院 自筹 

78 一般项目 2020SD060 本土化校园心理剧在高校心理健康教育中的运用 贾婷婷 西京学院 自筹 

79 一般项目 2020SD061 构建乡村教师和留守儿童爱的共振腔模式研究 常晓娟 西京学院 自筹 
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