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陕西省高校心理素质教育研究会 
陕心会〔2020〕9 号 

 

陕西省高校心理素质教育研究会 

关于第五届全省高校育心作品与 2020 年度抗疫先进推选的通知 

 

全省各常务理事和理事高校： 

为了实施研究会 2020 年全省高校心理工作计划，陕西省高

校心理素质教育研究会决定开展“第五届陕西省高校育心作品与

2020 年度抗疫先进推选”活动。现将有关事项通知如下： 

一、主题目标 

主题：推展育心作品，表彰年度先进 

目标：研究会 2020 工作年会表彰推展 

二、推选内容 

(一)第五届陕西省高校百家心理育人优秀作品推选 

教师赛道：心理微课/讲课、心理团辅/班会。各校推选 1-2

部视频，心理老师和辅导员兼顾，作品 10 分钟/MP4/300-700MB。 

学生赛道：心理剧/微电影(10 分钟)，各校推选 1-2 部；手

语操/心悦读(3-5分钟)，各校推选 1-2 部；作品 MP4/100-700MB。 

(二)2020 年陕西省高校抗疫心理援助年度先进推选 

先进集体：2020 年陕西省高校抗疫心理援助先进集体，各

校推选 1 个校级心理中心或 1-2 个院系心理辅导站先进集体。 

先进教师：2020年“陕西省高校抗疫心理援助教师楷模”，

各校推选 1 人“十佳心理师”或“最美心卫士”；2020年“陕西

省高校抗疫育心先进个人”，各校推荐 1-2 名“网课教学”或“抗
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疫实践”或“热线咨询”或“危机防控”先进个人。 

优秀学生：2020年“陕西省高校抗疫心理互助学生榜样”，

各校推选“最美心理委员”1 人、“百佳心理委员”2 人、“千名

爱心舍友”二级学院各 1 人。附典型案例，最美附视频(4 分钟)。 

三、上报要求 

育心作品（附件 1）和先进材料（附件 2）及汇总表（附件

3）于 11 月 20 日前上传。视频作品分别按教师和学生逐一打包

压缩发送 sxmhe@sina.com，抄送 211253289@qq.com；先进材料，

综合打包发送和抄送上述邮箱(疫情期间仅传电子版)。 

四、组织管理 

主办：陕西省高校心理素质教育研究会 

协助：第一届理事会、各校理事单位、各专业委员会 

联系：杨涛 18591761207  郑林科 18629331196    

附件 1：第五届陕西省高校百家心理育人作品推选表 

附件 2：2020 年陕西省高校抗疫育心年度先进推选表 

  

 

陕西省高校心理素质教育研究会 

2020 年 10 月 6 日
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附件 1 

[教师赛道]第五届陕西省高校百家心理育人作品(慕课)推选表 

学校名称 作品名称 作者姓名 时长(分) 

    

作品类型(■:□心理微课/讲课  □心理团辅/班会)    作品简介(300-500字) 

注：参加全省首届心理课程大赛的各校初赛1-2等奖获奖视频，亦可按讲课作品推选 

 

 

 

 

 

 

 

创作编录作品参考: 

 

 

[学生赛道]第五届陕西省高校百家心理助友作品(慕课)推选表 

学校名称 作品名称 作者姓名 指导教师 时长(分) 

     

参演学生  

作品类型(■:□心理剧/微电影   □手语操/心悦读)    作品简介(300-500字) 

注：根据抗疫形势发展，如果不能排演，可以仅报心理剧或微电影剧本参加剧本评选 

 

 

 

 

 

 

创作编录作品参考: 
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附件2： 

[集体]2020年陕西省高校抗疫心理援助先进集体推选表 

学校名称 校心理中心或院辅导站 主管及主任 专职/兼职(人数) 

    

先进材料(事迹500字，成功案例1000字，可附先进材料图文版,可附抗疫集体视频) 

 

 

 

学校推荐意见： 

 

[教师]2020年陕西省高校抗疫心理援助教师楷模推选表 

学校名称 抗疫心理援助教师楷模选择 姓名 职务/职称 

 
(■) □十佳心理师   □最美心卫士  

  

个人材料(事迹300字，育心案例800字，可附心理楷模图文版,可附抗疫育心视频) 

 

 

 

推荐意见： 

 

[学生]2020年陕西省高校抗疫心理互助学生榜样推选表 

学校名称 抗疫心理互助学生榜样选择 姓名 职务/称号 

 (■) □最美心理委员  □百佳心理委员 

□千名爱心舍友 

  

个人材料:事迹300字，助友案例1-3个\每案500字，最美心委提供3-5分钟经验视频(参考) 

最美集 http://www.wiswork.cn/dom/video/video_detail.php?username=wiswork&id=11152&channel_id=23096752&wap=1  

 

 

 

推荐意见： 

http://www.wiswork.cn/dom/video/video_detail.php?username=wiswork&id=11152&channel_id=23096752&wap=1
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附件 3 

陕西省高校心理素质教育研究会 

第五届陕西省高校百家心理育人作品暨 2020 年陕西省高校抗疫心理援助先进汇总表 
      推荐单位（单位公章）：               学校联系人：                   联系电话：                  填报日期：    年   月   日 

序号 推选作品类别 作品名称 作者姓名 指导教师 主要参与人 校级获奖排名 

 教师：微课/讲课   /   

 教师：团辅/班会   /   

       

 学生：心理剧/微电影      

 学生：手语操/心悦读      

       

序号 推选先进类别 单位名称 推荐姓名    

 先进集体  主管部长    

 十佳心理师      

 最美心卫士      

       

 最美心理委员      

 百佳心理委员      

 千名爱心舍友  名单后附    

  注：此汇总表+申报表+附材料一并打包，发送至如下邮箱：回执邮箱：发送省研究会：sxmhe@sina.com  抄送省办公室 211253289@qq.com       

mailto:sxmhe@sina.com
mailto:211253289@qq.com
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