
成人高考考试7大技巧

1、提前进入“角色”,“净化”考试情境

考试时间是有限的,也是宝贵的。为了在考试过程中分分秒秒均能发挥最佳水平,

考生在进入考场前应提前进入“角色”——

让大脑开始简单的思维活动,进入单一的考试情境。

具体操作如下:

1、清点考试用具。

2、对一些重要知识(如:定义概念、原理规律、公式法则等)“过过电影”。

3、对一些难记、易忘的知识,再粗略地浏览一遍。

2、迅速摸清“题情”,制定解题策略

3、

考生在刚拿到试卷时,不必匆匆作答。可以先从头到尾通览全卷,做到心中有数。

1、发挥“进门槛效应”。首先回答那些一眼看得出结论的简单选择题或填空题。这

样,就能产生“旗开得胜、势在必得”的心理效应(即“进门槛效应”),从而促使思维活

动及时进入最佳竞技状态。

2、防止小题大做。对于客观性试题(选择、填空题)可压缩答题时间,从而节约出更

多的时间解答后面的大题。

3、实施先熟后生。先做内容比较简单、题型又比较熟悉的试题,然后再做那些难

一点的试题。因为从心理学角度看,中等难度的试题容易刺激人的精神亢奋,会使

人情不自禁地进入答题境界。

3、妥善分步解答,确保争“分”夺秒



4、

评卷采用的是“分段评分”的办法,在答题过程中,考生应坚持以下两点:

1、克服“会而不对,对而不全”的通病。有的考生试卷中的试题本来会做,但最后答

案却是错误的——

会而不对;有的考生答案虽然是对的,但中间有逻辑缺陷或概念不清,结果造成对

而不全。因此,提醒考生,会做的题目一定要认真仔细。从以往考生答卷中可以看

出,特别难的题得1、2分容易,而简单的题得满分却很难。

2、坚持高分原则。首先,两道题都会做的,应先选高分题做,然后再做低分题,以减

少由于时间不足而产生失分。其次,到了考试的最后阶段,对久攻不下的题目应先

做高分题,当然,这里亦应防止“高分题久攻不下,低分题无暇顾及”的现象产生。

英语阅读理解的解题方法：

(1)先看文章后做题。主要针对简单易懂的文章，时间又较充裕的情况。

(2)先看题目后读文章再做题。这种方法在时间紧、文章长的情况下更为实用。这

样，可以带着问题去阅读，文章中的内容与考题相关时仔细阅读，与题目无关时

可以置之不理，很快跳过去。

还有一些题目涉及一般常识或科普知识，可以在未阅读文章之前自己先行判断，

在阅读时只要对自己的判断进行验证就可以了。

(3)快速阅读文章后面的题目，并将题目中的关键词(一般为实词，并且含有重要

信息)用笔画出来。这样可以了解并获得将要阅读的文章的大概意思，做到有的

放矢。阅读过程中，考生可以将含有重要信息的词、短语或句子等用笔画出来。

这样可为答题做很好的铺垫。解题时寻找相关的重要信息就容易多了。其他考试

技巧第一要实干



不要在踟蹰，蹉跎中等候。认认真真的按照原定的复习计划，要像潜水员一样，

潜到书本里，对自己负责的复习，这是最重要的。

这个过程，行动最重要，方法是次要，负责是主要，计划是次要。什么意思呢，就

是说，复习的过程中最重要的是坚持不懈的看书，做题，总结，这就是最好的方

法，而所谓的方法往往会造成捷径害人的结果。所谓的负责就是，接触一类问题

，解决一类问题，不要为了进度而敷衍了事，这样和掩耳盗铃无异。

第二要善于总结

总结的核心要义就是将知识系统化，将书本上的知识变成自己的语言。我曾经针

对数学，自己做了一个总结的笔记本，按照高中数学的教学进程，将自己理解的

课本的难点按照专题模式罗列出来，并进行了细致的归纳以及发散。在初期虽然

这个工作比较耗时，但是最后看来反而是节约了时间。

除了对课本的总结，其次就是试题的总结。试题的作用在于巩固知识不假，但是

其更准确的意义在于给你了一个机会，那就是通过一道题而将其在书本上关联

的知识一次性的决绝掉。正是由于我采取了每题都归纳的策略，因此获得了数学

选择题赢得满分的战绩。

第三要不断激励鼓励自己
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成考的路最漫长最难熬，因此没有巨大的勇气，很难坚持到底。在这个漆黑如深

夜的道路上，不断的鼓励激励自己是十分重要的。

第四关于要不要去上辅导班的问题

我的看法是，如果你的基础他差，可以考虑去上一个辅导班，因为在那里同学能

给你提供学习的竞争氛围，多少能提供一定的动力，那里的老师也是成考方面的



专家，能在最短的时间里给你理出科目的复习思路，另外很重要的就是一些难点

，经验等，可以使你的复习事半功倍。

如果你基础较好，建议自己看书，就不要浪费父母的银子了。

第五选择复习书籍

辅导书籍很重要，最好买所在学校自己出的书。如果没有的话，就选择内容系统

性较强的书作为复习辅导用书。

第六做好笔记

建议制作一个摘录难点，自己容易犯错的知识点的“集错本”，务必保证错误只犯

一次，有一次经验教训，就要吃透原因，甚至触类旁通。

第七保持心态的积极

心态很重要，悲观的人首先失败在情绪上。成考是一项艰苦的系统工程，积极的

态度是很重要的。所谓的心态，就是善于自己给自己做解释，找合理且光明的理

由，使自己能放的下，看的透，挺得住


