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根据《湖南省职业技能竞赛办法》特制定本实施方案。
一、指导思想
 比赛本着公开、公平、公正的原则进行，通过比赛达到切磋技艺、交流经验、促进行业技术人学技术钻业务之目的，以提高我省美发美容行业整体素质。
[bookmark: OLE_LINK16]二、竞赛组织
本次竞赛由湖南省工商业联合会、湖南省人力资源和社会保障厅、湖南省商务厅、湖南省总工会联合主办，湖南省美容美发化妆品行业协会具体承办，各市州美容美发协会协办。 
为加强竞赛组织领导，主办、承办、协办单位共同组建大赛组委会（组委会成员名单见附件 1），负责竞赛的总体策划、整体推动和组织协调。组委会下设办公室、技术评判委员会、仲裁监审委员会。
办公室设在竞赛承办单位，负责竞赛工作的具体组织实施，对竞赛工作进行组织、管理、指导、协调。技术评判委员会设在省人力资源和社会保障厅职业技能鉴定中心，负责制定和解释竞赛项目评判标准和评判实施细则；领导竞赛各项目裁判组技术评判、成绩登录、汇总、统计工作。
仲裁监审委员会设在竞赛现场，负责接受参赛单位领队书面申诉，解决竞赛过程中的争议问题；对竞赛过程进行监督，处理裁判员、工作人员违背竞赛公平、公正原则的行为。 
三、竞赛项目和参赛对象
（一）竞赛职业
竞赛职业:美容师、美发师、美甲师
（二）参赛对象
年龄 16周岁以上的美容、美发、化妆、美甲从业人员，各职业院校在岗在籍师生。
四、竞赛内容
根据美容、美发、美甲三个职业所包含的项目内容，本次比赛共设3个大项、13个小项：
（一）美容项目：分美容养生和化妆两大类，其中美容养生分：1、背部经络排毒；2、护肤美容；3、纹饰美容；化妆分：4、生活晚宴妆；5、时尚生活妆；6、艺术新娘妆。
（二）美发项目：分男士发型和女士发型两大类，其中男士发型分：1、男士创意发型修剪造型；2、男士复古油头造型；女士发型分：3、女士染发修剪造型项目；4、女士编发造型；5、女士时尚发型修剪造型。
  （三）美甲项目：
1、创意艺术指甲；2、彩绘甲。
五、竞赛形式
1、竞赛分职工组、学生组2个组别，竞赛分理论知识考试和技能操作考核两部分，理论知识考试采用专家命题笔试的方式进行，操作技能考核采用现场实际操作方式进行（具体竞赛内容见附件2）。
2、竞赛设立奖项按照操作技能考核成绩进行排名，美容、美发、美甲项目职工组设全能奖各一名。美容全能第一名为参加美容养生、化妆两个类别中各一个项目总分合计第一名的选手；美发全能第一名为参加男士发型、女士发型两个类别中各一个项目总分合计第一名的选手；美甲全能第一名为参加美甲类其中两个项目总分合计第一名的选手。
六、成绩认定
（一）理论知识考试
1、本次竞赛美容、美发和美甲职业操作技能成绩均合格的选手于2022年9月（待定）统一参加相关工种的理论知识考试，理论知识考试成绩作为核发职业技能等级证书的依据。
2、理论知识竞赛分别按美容师、美发师、美甲师职业技能等级三级标准命题，适当补充二级标准内容，并采用笔试的方式进行。
（二）操作技能竞赛
各参赛选手须参加各项目各类别两个单项以上的操作技能竞赛，才可作为操作技能考核成绩，作为核发职业技能等级证书的依据。
七、竞赛时间与地点
1、竞赛时间：2022年9月(具体时间另行通知）
2、竞赛地点：长沙财经学校荷花池校区
八、竞赛报名
1、报名开始时间：2022年6月10日
2、报名办法及选手资格审查
参赛人员报名填写2022湖南省发型美容美甲技能竞赛选手报名表（见附件3），提供身份证复印件、近期免冠彩色两寸证件照电子档1份，直接与组委会办公室联系报名。
九、奖励办法
1、对获本次竞赛各职业职工组全能第一名，且理论知识和操作技能成绩均合格的三名选手，由省人力资源和社会保障厅授予“湖南省技术能手”；再择其中总分最高且符合相关条件者，由省总工会按程序授予“湖南省五一劳动奖章”。
2、参照《湖南省职业技能竞赛管理办法》，对获本次各竞赛项目全能第一名，且理论知识和操作技能考核均合格者，由省行业协会晋升职业技能等级（技师）二级证书，赛前已取得国家职业资格或职业技能等级二级（技师）者可晋升职业技能等级一级（高级技师）证书，同年取得相应职业二级证书者不予晋升（以证书编号为准）。
3、对本次竞赛各职业职工组年满18岁，且竞赛成绩（实操和理论）均合格的选手，晋升职业技能等级（高级）三级证书。
4、对本次竞赛学生组各职业第1-3名选手，且竞赛成绩（实操和理论）均合格的选手，晋升职业技能等级（高级）三级证书。
以上职业技能等级证书核发事项按国家职业资格改革有关规定执行。
5、竞赛获奖选手由竞赛组委会颁发荣誉证书，参赛选手和参赛项目较多且竞赛成绩突出的单位，由协会颁发优秀组织奖。
6、对本次竞赛美容、美发职工组全能前六名，经集训后择优推荐参加省赛、全国行业技能大赛。
十、工作要求 
各市州、各有关单位要高度重视，根据本通知要求，积极宣传发动，认真组织优秀选手参加竞赛。
十一、联系方式
竞赛组委会办公室 
联系人：甘  婷 18674897272   
梁祯文15111195845
联系电话：0731-84864492 邮箱：2802636380@qq.com
邮编：410005
地址：长沙市五一大道98号湖南省商务厅二号办公楼2309-2311室
附件： 1．湖南省发型美容美甲技能竞赛组委会名单
2．湖南省发型美容美甲技能竞赛规则及评分标准
3．湖南省发型美容美甲技能竞赛报名登记表
4．湖南省发型美容美甲技能竞赛选手报名汇总表


湖南省美容美发化妆品行业协会
2022年4月11日















附件1

湖南省发型美容美甲技能竞赛组委会名单

一、竞赛组织委员会
主  任：谭  平        省商务厅党组副书记
廖跃贵        省人社厅副厅长
王邵刚        省总工会党组副书记、副主席  
        吴曙光        省工商联副主席、省总商会副会长           
副主任：刘  旸        省人社厅职业能力建设处处长
何静怡        省人社厅职业技能鉴定中心主任
郭占扬        省商务厅服务贸易处处长 
        杨  平        省总工会劳动和经济服务部部长  
二、竞赛组委会办公室（大赛执行委员会） 
主  任：刘  勇        省美容美发化妆品行业协会会长
副主任：欧阳明        省工商联商会处一级调研员 
        羊国杰        省人社厅职业能力建设处副处长
陈  俊        省人社厅职业技能鉴定中心副主任
潘繁荣        省商务厅服务贸易处二级调研员
李海英        省美容美发化妆品行业协会支部书记          
成  员：刘  瑛        省美容美发化妆品行业协会秘书长
周川淇        长沙市美容美发化妆品行业协会会长
陈全宝       长沙财经学校校长
朱  强       玲丽教育科技有限公司董事长
周鸿胜       省美容美发化妆品行业协会监事长
杨  柳       常德市美容美发化妆品行业协会会长
马  英       湘潭市美容美发化妆品行业协会会长
李  旭       省美容美发化妆品行业协会副会长
欧阳清怡     省美容美发化妆品行业协会副会长
李欣容       省美容美发化妆品行业协会副会长
邓志超       湘西州美容美发化妆品行业协会支部
书记
杨  柳       湖南杨柳化妆形象设计艺术学校校长
三、技术评判委员会   
主  任： 何静怡      省人社厅职业技能鉴定中心主任 
副主任： 陈  俊      省人社厅职业技能鉴定中心副主任 
组  员： 欧  陟      省人社厅职业技能鉴定中心竞赛部部长 
聘请专家裁判若干
四、仲裁监审委员会 
主  任：刘  旸      省人社厅职业能力建设处处长 
副主任：羊国杰      省人社厅职业能力建设处副处长 
张  刚      省商务厅服务贸易处副处长          
五、组委会后勤
秘书组: 贺  佳     长沙财经学校美发形象设计教研组主任
颜  波     省美容美发化妆品行业协会副秘书长
刘  婷     省美容美发化妆品行业协会副秘书长
谭清红     省美容美发化妆品行业协会副秘书长
莫  优     省美容美发化妆品行业协会监事会委员
洪  强     长沙欧曼谛时尚美业学校校长
技术组：裁判长     莫愁    裁判人员若干
赛务组：甘  婷     省美容美发化妆品行业协会办公室主任
梁祯文     省美容美发化妆品行业协会工作人员
倪  壮     省美容美发化妆品行业协会副秘书长
朱政文     长沙财经学校教务科科长

附件2
[bookmark: _GoBack]湖南省发型美容美甲技能竞赛规则及评分标准
一、美容类
1、背部经络排毒
（1）比赛规定：
①背部经络讲解清晰、正确；
②操作手法流畅，熟练、渗透力强；
③操作时所配音乐疗法相宜；
④舒适度由客人评分；
⑤操作时间为60分钟。
（2）评分标准：
①专业描述及疗效分析30%； 
②背部经络手法技术操作30%；
③音乐疗法及创新20%； 
④舒适度评分20%。
（3）违规罚分：违反上述比赛规定，每项扣2分；
2、护肤美容（面部护理和手部护理）
（1）比赛规定： 
①准备工作：过程评分
卸妆清洁：面部、肩颈部，酵素去角质：面部
准备好所有的用品用具，敷面膜；
②膏状面膜（停留时间5分钟） 覆盖全脸及颈部,留出眼眶、鼻孔、嘴唇；
③面部分析皮肤方法正确；按摩中涉及到哪些穴位及经络请描述清晰、正确； 
④按摩15分钟。面部、肩颈部按摩，不少于3种按摩技法；
⑤爽肤、润肤，结束工作；
⑥手部护理操作时间为15分钟，在模特的左手上进行操作；
⑦能根据要求对手部清洁，并能使用消毒好的工具；
⑧按摩手法操作流畅、动作规范、熟练、渗透性强符合标准和要求；
⑨操作完毕，清理工作台和工具收纳符合要求，并且请考评员检查评分。
⑩比赛时间为40分钟。
（2）评分标准： 
①手法操作40%；
②专业描述20%；
③效果30% ；
④美容师仪容仪表的标准10%。 
（3） 违规罚分：违反上述比赛规定，每项择情扣分。
3、纹饰美容
1）、纹眉
（1）比赛规定：
参赛选手必须在台上按规定的时间在脸模上设计眉形完成纹绣操作。
①现场设计眉形；
②眉形立体、层次分明、流畅自然，整体和谐；
③要求干净、整洁，无色斑和色点；
④长短粗细适度、深浅适中、弧度自然；
⑤比赛时间45分钟；
（2）评分标准：
①眉形设计40% 
②眉毛颜色30% 
③眉形线条20%
④脸模的清洁卫生、妆面，无菌操作10%
（3）违规罚分：违反上述比赛规定，每项扣2分。
2）、纹眼线
（1）比赛规定：
参赛选手必须在台上按规定的时间在脸模上设计眼型、眼线。
①眼线设计要求干净、整洁；
②眼线及线条自然对称、整体和谐美观；
③眼线颜色一致、均匀，线条颜色稳定饱满；
④无操作失误造成的色斑和色点；
⑤眼线整体流畅，长短、弧度自然，粗细恰当。
⑥比赛时间45分钟；
（2）评分标准：
①眼线设计30% 
②眼线颜色30% 
③眼线整体30%
④脸模的清洁卫生、妆面，无菌操作10%
（3）违规罚分：违反上述比赛规定，每项扣2分。
3）、纹唇
（1）比赛规定：
参赛选手必须在台上按规定的时间在脸模上设计唇型。
①唇型设计比例为基准，对称和谐；
②唇线色泽均匀、深浅一致，颜色饱满线条流畅，上下相接协调；
③唇面颜色均匀一致、饱满；
④无操作失误造成的色斑和色点；
⑤唇珠正中，唇峰弧度一致；
⑥唇角等高对称、线条粗细一致、清晰流畅；
⑦深浅密度均匀一致、饱满流畅，整体和谐。
（2）评分标准：
①唇型设计35% 
②唇线颜色15% 
③唇面颜色30%
④线面整体10%
⑤脸模的清洁卫生、妆面，无菌操作10%
⑥比赛时间45分钟；
（3）违规罚分：违反上述比赛规定，每项扣2分。
4、化妆项目
1）、生活晚宴妆
（1）比赛规定：
①比赛时间：30分钟；
②事先穿好生活晚宴妆的服装及梳理好发型,可修整好眉毛及根据需要贴好美目贴；
③化妆镜台上只能摆放化妆用品用具,并摆放整齐,任何闲杂物品不能摆放其上；
④化妆打底在考核时间内完成；
⑤妆型略夸张,妆色要浓,能充分展示女性的个性美；
⑥服装选择与身材、肤色、气质相协调；
⑦化妆整体设计要健康,妆面持久,妆型要细腻,要显示模特的妩媚和高贵；
⑧考生在规定时间内完成生活晚宴妆整体造型。
（2）评分标准：
①实用性30%；
②化妆技术40%；
③化妆与服装、发型及色彩的配30%。
(3)违规罚分：违反上述比赛规定，每项扣2分。
2）、时尚生活妆
 （1）比赛规定：
选手必须在规定的时间内完成时尚生活妆造型。
①事先穿好相应的服装及梳理好发型，可修整好眉毛及根据需要贴好美目贴；
②化妆打底在规定时间完成；
③妆型略淡，能充分展示女性的个性美；
④服装选择与身材、肤色、气质相协调；
⑤化妆整体设计要健康，妆面持久，妆型要细腻，要显示模特的妩媚和高贵；
⑥比赛时间30分钟；
（2）评分标准：
①实用性30%；
②化妆技术40%；
③化妆与服装、发型及色彩的配30%。
(3)违规罚分：违反上述比赛规定，每项扣2分。
3）、艺术新娘妆
（1）比赛规定： 
①选手可在赛前为模特打好粉底，做好发型发饰；
②模特赛前不可有面部勾勒痕迹、及晕染描画痕迹（每个局部扣5分）、不可做纹眉、纹眼线、纹唇（每个部位扣2分）；
③可选用中式（民国以后）、西式、民族、异国的新娘造型，但要突出新娘喜庆、吉祥的主基调，造型可以给人或端庄大方、或高贵优雅、或纯洁恬美之美感，可以用不超过妆面10%的彩绘来突出造型的主题，要求化妆、发型、服饰搭配和谐完美。以唯美的标准来评判造型师的整体水平；
④发型发饰不超过头长约1.5倍；发型发饰不超过模特自身肩宽；
⑤比赛时间：30分钟。
（2）评分标准：
①实用性30%； 
②化妆技术40%；
③化妆与服装、发型及色彩和配合30%。
(3)违规罚分：违反上述比赛规定，每项扣2分。
二、美发类
1、男士创意发型修剪造型
体现修剪的基本功与创意理念相结合，静与动合一。
（1）比赛规定：
① 款式：短发发型，有阳刚之气，要求起发茬，顶部发长不超过10㎝。
② 赛前发放头模，赛前可为头模染发，烫发，化妆；不可接发，修剪，喷彩。
③ 选手进赛场携头模到指定操作工位，把头模发喷湿且梳通梳顺，做好赛前准备工作。
④ 比赛操作时可使用任何工具及定型造型产品。
⑤ 比赛操作期间不允许借用任何人的工具及产品。
⑥ 比赛时间：45分钟
（2）评分标准：
① 发茬修剪30％
② 发型创意表现20％
③ 发色创意干净、纯正20％
④ 整体效果30％
（3）违规扣分：
违反上述比赛规定，每项扣2分。
2、男士复古油头造型（ 公仔头）
(1)比赛规定：
①款式：发型体现阳刚之气，赛前发放头模，赛前不可修剪、接发、喷彩；
②选手携头模走到指定操作位置，评判督导给三分钟打湿头发，向后梳直；
③赛前禁止使用任何定型产品，发长修剪不少于1cm；
④可使用任何工具及定型产品；
⑤修剪发茬白灰黑渐变发型；
⑥比赛时间：45分钟 。
(2)评分标准：
①修剪50%；
②造型20%；
③整体效果30%。
(3)违规罚分：违反上述比赛规定，每项扣2分。
3、女士染发修剪造型项目
（1）比赛规定：
①比赛前发放统一标准头模，赛前为头模染发、不可化妆和修剪及穿戴服装服饰；
②选手携统一标准头模进竞赛场，到指定的操作位，评判督导给选手三分钟检查准备工作；
③染发必须使用两种颜色以上（不含底色），禁止使用彩色喷雾；
④允许使用各种美发用品和造型工具及造型品；
⑤修剪、造型在赛场规定的时间完成；
⑥比赛时间：45分钟。
（2）评分标准：
①修剪造型20%；
②染发技术25%；
③整体效果25%；
④工位卫生15% ；
⑤工具摆放整齐15%；
（3）违规扣分：违反比赛规定，每次扣0.5分，每项2分，扣完为止。
4、女士编发造型（公仔头）
（1）比赛规定：
①赛前发放头模，为头模染发、化妆、修剪；
②可使用两种以上颜色，禁止使用喷色；
③可使用任何造型工具和头发饰品，但不可使用假发或任何填充物；
④运用1-13手编发为主，拉花造型、包盘为辅；
⑤整体造型具有实用性、时尚感；
⑥可赛前恤发；
⑦比赛时间：30分钟。
（2）评分标准：
①编辫技术30%；
②发丝干净流畅20%；
③设计创意20%；
④整体效果30%。
违规罚分：违反上述比赛规定每项罚2分。
5、女士时尚发型修剪造型
（1）比赛规定：
①赛前发放头模，赛前可为头模染烫、修剪、化妆、穿戴服装服饰；
②选手携头模走到指定的操作位，评判督导给三分钟检查准备工作；
③可使用两种颜色或多种颜色，禁止使用彩色喷雾；
④允许使用各种发用品和造型工具及饰品；
⑤设计造型风格时尚，赛场完成造型；
⑥比赛时间：40分钟。
（2）评分标准：
①修剪造型60%；
②染发技术10%；
③整体效果30%。
（4） 违规罚分：违反上述比赛规定每项罚2分。
三、美甲类
1、创意艺术指甲
（1）比赛规定：
①比赛时间：60分钟（赛前场外完成四个甲片，现场做一个中指，要求中指甲片无涂颜色）；
②赛项内容：创意艺术指甲，在5个沙龙甲片上做立体雕艺、彩绘等（使用技术和产品不限制）；
③可使用甲油胶、彩绘胶、指甲油、丙烯颜料、专业指甲彩绘笔、甲片、水晶甲粉、光疗凝胶等美甲材料，纸粘土、软陶、3D软膜、软水晶、钻石等美甲装饰品不超过30%。当选手作品材质经裁判质疑或被举报时，选手的作品需接受竞赛评判组专家检测，不得有异议，若确认违规，将扣总分20分，并根据重新核实的分数重新排名；
④允许使用任意美甲技术和美甲专业材料设计、塑造作品；
⑤要求作品内容新颖、富有创意，主题鲜明突出，作品主题需配文字说明，字数不限，不可抄袭前人作品，不可拷贝已注册的形象标志（如动画人物等），不得使用已参加过本赛事历届竞赛的参赛作品；
⑥竞赛时间到，选手立即停止操作，桌面及地面保持干净，垃圾带走，否则扣5分。
（2）违规罚分：违反上述1-5项比赛规定，每项扣2分。
（3）评分标准（总分100分）：
①工具摆放  5分
②操作技术  10分
③产品的使用20分
④整体构图  20分
⑤色彩搭配  20分
⑥整体创意  20分
⑦文字说明  5分
2、彩绘甲
（1）比赛规定：
①比赛时间：70分钟；
②用沙龙甲片现场做5个甲片的花卉指甲，使用材料不限，以多种颜色点、钩、画出花卉图案，不可提前打好底色；
③图案生动，颜色清晰，富有创意，有视觉冲击力，线条流畅；
④工具用托盘摆放整齐；
⑤竞赛时间到，选手立即停止操作，桌面及地面保持干净，垃圾带走，否则扣5分。
（2）违规罚分：违反上述1-4项比赛规定，每项扣2分。
（3）评分标准（总分100分）：
①工具使用  10分（使用组委会统一提供标准尺寸甲片展示盒放置比赛作品）
②操作技术  35分（颜色与颜色之间的清晰度要清晰）
③创意  15分（作品有主题、富有新颖感，内容有创意）
④色彩搭配  20分（色彩清晰明了）
⑤整体效果  15分（有视觉冲击力）
⑥工具摆放  5分（整齐、干净）
附件3
湖南省发型美容美甲职业技能竞赛选手报名登记表
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说明：1.“参赛职业”“参赛组别”：直接在对应的方框中打“√”；2、提供选手身份证复印件，原有职业证书的提供复印件； 

3、报名表须认真填写并单位盖章
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1
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附件 4 
湖南省发型美容美甲职业技能竞赛选手报名汇总表

参赛代表团：  （公章）        参赛职业：            领队姓名：             联系电话：           
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