
滦州市职业技术教育中心
王志民





随着我国经济的日益发展，我
们的家乡已经变得越来越现代
化，道路上车辆川流不息的景
象随处可见。然而有些人交通
安全意识淡薄，在车水马龙的
道路上发生了一幕幕不可挽回
的悲剧。



当你看到一个个鲜活的生命消逝
于车轮之下，当你发现一阵阵欢
声笑语隐没在尖锐的汽笛声中，
当你面对那些触目惊心的场景时，
同学们你想说些什么呢？



小结:

是的，面对这一幕幕悲剧，我们能不感到痛
心疾首吗？道路交通安全事故依然是各种事
故领域的“头号杀手”，而中小学生在事故
中受伤害的比例位于首位。这其中固然有驾
驶人员违章造成的因素，但其中也不乏学生
不遵守交通规则而引发的悲剧。生命在你手
中，交通安全不容忽视。 所以今天我们就一
起来学习道路交通安全知识，要求同学们养
成自觉遵守交通规则的好习惯。



一、学习交通小知识

●安全乘车

●安全骑车

●安全走路

●交通标识



●安全乘车

乘车出行莫坐“四种车”?
一是“病”车莫要坐，二是超员车莫要坐，三是“沾”酒司机的车
莫要坐，四是货车车厢莫要坐。

1、乘坐车辆的选择。

2、乘车途中的安全。

乘坐汽车后不要将头、手伸出窗外，以防车辆与车辆
交会时发生危险。不要向车外抛洒物品和吐痰，不要
在车辆行驶途中与驾驶员闲谈，不要在车上嬉笑打闹。
在乘坐二轮摩托车时要戴好安全头盔，坐摩托车、电
瓶车、自行车都要正向骑坐而不要侧坐，不要把脚往
轮胎里面伸，以防跌落或轧伤，车未停稳，不能下车，
避免摔倒造成事故。



●安全骑车

 1、骑自行车（包括电动自行车，下同）
不能走机动车道。

2、骑自行车不要逆向行驶。

 3、骑自行车不要直穿十字路口。

4、骑自行车不要成群结队、勾肩搭背、
嬉笑打闹、双手离把。自行车转弯时，
尽可能伸出你的左、右手，示意你要转
弯的方向。

5、经常对自己所骑车辆进行检查维修，
确保车况良好。



●安全走路

1、分道行走，自觉靠右。所谓右侧通行，是指在道路上行进方向的
右侧通行。

2、不盲目横穿。横过公路其实是一件很危险的事情，许多汽车与
行人发生的碰撞事故，极大多数是在行人横穿公路时发生的。我
们知道，汽车不是说停就停得下来的，所以我们可要特别小心。

3、不要边走边看书看手机，不在马路
上相互追逐，不在马路上玩耍和长时间
停留。



●交通标识

交通标识有几种颜色？ 

红色禁止 黄色警告提醒警示 蓝色指示

绿色高速公路指示 棕色景点指示



红色禁止



黄色警告提醒警示



蓝色指示



绿色高速公路指示



棕色景点指示



二、交通安全知识竞赛

1、什么是红绿灯?

2、绿灯闪烁时，车辆应该怎么办?

3、黄灯亮时，车辆应该怎么办?

4、黄灯闪烁时，车辆应该怎么办?

5、行走时怎样注意交通安全？

6、发生交通事故后应该怎么办？

7、看图竞猜



1、什么是红绿灯?

红绿灯，其实是由红、黄、绿三种灯
组成的信号灯。它分为“车辆信号灯”
和“行人信号灯”二种。



2、绿灯闪烁时，车辆应该怎么办?

车辆信号灯绿灯闪烁时，表示信号灯即
将转换成黄灯，这时已接近路口“停止
线”或人行横道线的车辆可以继续通过
路口，离停止线、横道线较远的车辆应
减速慢行。



3、黄灯亮时，车辆应该怎么办?

车辆信号灯黄灯亮时，各种车辆须停在

路口停止线和人行横道线以内，已经超

过停止线和横道线的车辆可以继续通行。



4、黄灯闪烁时，车辆应该怎么办?

车辆信号灯黄灯闪烁，是一种警告车辆

注意安全的信号，车辆经过路口应注意

来往车辆、行人，小心通行。



5、行走时怎样注意交通安全？

1） 在道路上行走，要走人行道，没有人行道

的道路，要靠路边行走。

2） 集体外出时，要有组织、有秩序地列队行

走。

3） 在没有交通民警指挥的路段，要学会避让

机动车辆，不与机动车辆争道抢行。

4） 穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿

灯行，红灯停”。



6、发生交通事故后应该怎么办？

第一，要保护自己，看有无受伤。如果有伤要

立即拦车、打的到附近医院救治。同一起事故

中有多人受伤，自己属于轻的，要帮助别人;自

己属于重的，要求助别人，共同脱离危险。

第二，要保护交通事故现场。

第三，要立即向公安机关报告，报警电话122

。在校园内小的交通事故要报告学校保卫处，

由保卫部门来调解处理。



7、看图竞猜

图一 图二 图三 图四



图一



图二



图三



图四



三、总结

愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，
在知识的海洋里乘风破浪。生命只有一次，
幸福快乐掌握在你的手里，希望同学们通
过这次交通安全教育活动，学会珍惜生命，
养成自觉遵守交通规则的好习惯。最后让
我们在一首歌曲中结束本次课，只有时时
安全、才能一生平安！


