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第二课 

职业理想的作用



案例导入
      梦想成真

    任正非，华为技术有限公司主要创始人、总裁。

任正非出生于普通家庭，上学、当兵、转业。1987 年，

年满43 岁的任正非和同伴集资，在深圳的一个“烂棚

棚”里起家创业，成立华为技术有限公司。

一个把企业带向“相当高度”的企业家，一定是一个

心怀梦想的人。把华为做成世界优秀企业，是任正非

的远大理想。他带领着几十万华为人努力实现着心中

的梦想。……

   问题：

1．任正非为什么能够克服困难，带领华为走向成功？

2．你认为职业理想在任正非的职业生涯发展中有什

么作用？



指路的明灯——
职业理想对人生发展的作用



一、职业理想对人生发展的作用

作用

（一）职业理想确立人生的总体定位

从宏观角度来说，即实现社会主义现代化和中华民族

伟大复兴的历史视角来树立我们的职业理想。

从微观角度来说，就是要确定努力的具体方向，而且

指向具体的工作岗位，并可能有更具体的逐步晋升的岗位

阶梯，同时这种理想有实现的可能性，而不是脱离实际的

空想，而且要根据周围环境的变化不断做出调整。



作用

（二）职业理想确定人生的具体目标

有了职业理想，不仅明确了人生的总体定位，也等于找到了从理想到

现实之间的桥梁。职业理想是一个“远景规划”，有了这个规划，我们就

可以据此确定职业发展的阶段性目标。

一、职业理想对人生发展的作用



     职业理想有个体差异性

职业理想来源于现实，具有明显的个性化特点。职业理想是多种多样的，

一个人选择什么样的职业，与他（她）的价值取向、知识结构、能力水平、

兴趣爱好等都有很大的关系。政治思想觉悟、道德修养水准以及价值观决定

着一个人职业理想的方向。知识结构、能力水平决定着一个人职业理想追求

的层次。 

个人的兴趣爱好、气质性格等非智力因素以及性别、身体状况等生理特

征，也影响着一个人的职业选择。

知  识  窗



作用

（三）职业理想是个人成长的动力

职业理想既能促使我们不断提高自身素质，为从事理想的职业做好准

备，又能推动我们的职业生涯不断地向前发展。一个人在能力所及的范围

内，追求的目标越高，学习、做事的动力也就越大，潜力就越能得到充分

的发挥。

一、职业理想对人生发展的作用



作用

（四）职业理想促进人生价值的实现

有正确职业理想的人，会对自己的职业前途充满信心，乐于把精力倾

注到自己热爱的事业中去，活出闪亮的自我，实现个人价值。

有正确职业理想的人，会认识到自己对社会的责任，有“螺丝钉”的

精神，爱岗敬业，做好每一项具体工作，在实现自己职业理想的同时创造

社会价值，回馈社会。

一、职业理想对人生发展的作用



信念是一粒种子

有一年，一支探险队进入撒哈拉沙漠的某个

地区，在茫茫的沙海里跋涉。阳光下，漫天飞

舞的风沙像炒红的铁砂一般，扑打着探险队员

的脸。口渴难耐，心急如焚。大家的水都没有

了。这时，探险队队长拿出一只水壶，说：

“这里还有一壶水，但穿越沙漠前，谁也不能

喝。”一壶水，成了穿越沙漠的信念之源，成

了求生的寄托目标。水壶在队员手中传递，那

沉甸甸的感觉使队员们濒临绝望的脸上，又露

出了坚定的神色色。终于，探险队顽强地走出

了沙漠，挣脱了死神之手。

超链接



从小我到大我——
职业理想对社会发展的作用



一、职业理想对社会发展的作用

人民有信仰，国
家有力量，民族
有希望。
——十九大报告

职业理想是

社会进步的

助推器

职业理想是

构建和谐社

会的基础
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Ø “中国梦”的本质内涵是实现国家
富强、民族振兴、人民幸福。

Ø “中国梦”是人民的梦，也是我们
青年人的梦。

Ø 对青年人来说，中国梦就是成才之
梦、创新之梦、报国之梦。

二、中国梦”与我的职业理想



     袁隆平的“禾下乘凉梦”

“党的十九大报告再次明确，确保国家粮食安全，把中国人的饭碗牢牢端在

自己手中。作为一个粮食人，我肯定要当仁不让担负起这个责任，而且一刻都不

会松懈。”87 岁的“杂交水稻之父”、中国工程院院士袁隆平话语铿锵。

袁隆平有一个“禾下乘凉梦”。梦想到禾下乘凉，梦里水稻长得有高粱那么

高、稻粒有花生米那么大。。这个梦想从他1949 年考取农学院时就已萌芽。

1953 年8 月，袁隆平被分配到偏远的安江农校教书，这一待，就是16年。

u思考：

1．“中国梦”和袁隆平的“禾下乘凉梦”是什么关系？

2．我们应该怎样为实现“中国梦”而努力？

知  识  窗



请列出你的“职业梦”，并思考一

下：使我国进一步繁荣富强的“中

国梦”的实现，会给你的“职业梦”

提供什么样的舞台？

想一想



天时地利人和——
      职业生涯规划与职业理
想的实现



1．聂凤为实现其职业理想，是怎样进行合理规划的？

2．你认为，职业生涯规划对实现职业理想有哪些作用？

超链接

“世界第一剪”——聂凤

2015 年8 月17 日，第四十三届世界技能大赛在巴西圣保罗闭幕。中国代表

团表现出色，实现了金牌“零”的突破。

聂凤夺得美发设计行业冠军，成为“世界第一剪”，不仅代表国家实现了该

项大赛金牌“零”的突破，还成为亚洲参赛国家65 年来第一个世界冠军。

... ...

  

思
考



Ø 通过规划自己的职业生涯，我们可以更明确自

己的阶段发展目标，对努力的方向心中有数；

Ø 通过规划自己的职业生涯，我们可以细化实现

目标和理想的具体措施，能够自我督促、自我

激励；

Ø 通过规划自己的职业生涯，我们可以将实现职

业理想的步骤更明确化，使其更具有操作性，

使职业理想不再是空洞的口号，而转化为实实

在在的行动。

一、职业生涯规划与职业理想的实现

（一）职业生

涯规划促进职

业理想的实现



Ø 首先，制定职业生涯规划时要瞄准职业理想，

以职业理想为目标，不能偏离这一目标。

Ø 其次，制定职业生涯规划时要立足自身，从自

己的实际条件出发，制定适合自己的职业生涯

规划。

Ø 最后，制定职业生涯规划时要综合考虑社会因

素，如了解市场需要什么人才、当地有什么资

源可以利用、哪些人际关系资源有助于实现职

业理想等，形象地说，就是要做到天时、地利、

人和。

一、职业生涯规划与职业理想的实现

（二）实现

职业理想需

要合理规划



     如何看待“天时、地利、人和”？

天时。天时对每个人都是平等的，“天时”是机遇，可遇而不可求，必

须做好准备，待机而动。

地利。首先要了解本地区的经济特色和未来发展趋势，尽可能利用区域

的经济发展机遇；其次要分析所在职业学校的特色、专业特色和毕业生就业

特点、就业方向。

人和。首先要了解你的家庭成员及社会关系；然后要熟悉包括你所在学

校教师和你的同学、朋友在内的人际网络。

超链接



学以致用

[ 课堂活动]

活动1：晒一晒职业理想

活动2：议一议职业理想对人生发展的作用

活动3：查一查职业理想对社会发展的作用

1．以小组为单位，搜集为社会发展和进步做出贡献的本专业、本行业能手的相

关实例，或者搜集从古至今为人类进步做出巨大贡献的三位名人。

2．课堂交流分享：个人职业理想的实现，对社会发展、人类进步有哪些重要作

用？这对我们确立自己的职业理想有哪些启发？



学以致用

[课外拓展]
1. 写一写

根据你所在地区、所学专业、自身特

点、家庭情况、个人爱好等情况，确

定你的职业理想。

2. 访一访

访问本地区、本校的人士实现职业理

想的成功案例，看看他们的职业生涯

规划或职业理想能够给我们哪些启迪。

3. 讲一讲

演讲比赛：组织召开以“中国梦，我的职

业梦”为题的演讲比赛，结合全面建成小

康社会等内容，畅想自己未来的职业理想。

要求讲个人远大的职业理想与国家和社会

发展的关系。

[ 思考职业与人生 ]
1．职业理想在我们的学习、成长过程

中能发挥什么作用?

2．职业生涯规划与实现职业理想有什

么关系?



谢谢您的观看


