拟推荐的2022年度辽宁省科学技术奖
提名前公示表

	项目名称
	基于“肾虚血瘀”创新理论防治膝骨性关节炎临床基础研究及转化应用

	拟提名奖项（等级）
	2022年度辽宁省科学技术奖(一等奖)

	推荐单位
	辽宁中医药大学

	主要完成人
	关雪峰 郑洪新 董宝强 杨永菊 胡晓丽 刘悦 张帆 马振元 李思琦 陈智慧 马影蕊

	主要完成单位
	辽宁中医药大学，辽宁上药好护士药业（集团）有限公司

	项目简介
	世界卫生组织将膝骨性关节炎（KOA）称为“不死癌症”，全世界约有3.6亿人罹患KOA，我国高达1.1亿。KOA在我国存在发病率高（8.1%）、愈显率低(40%-70%）、复发率高（20-40%）、致残率高（50%）的特点，如何提高KOA早、中期患者临床愈显率、降低复发率是临床防治的目标，也符合“健康中国”国家战略。项目组针对上述关键科学问题，从创新理论、辨治体系、循证实践、生物学机制和转化应用等方面开展系列研究，取得研究成果如下：
1首次提出“肾虚血瘀”创新理论，并将肾虚血瘀分为10 个相关证候构建临床辨治体系。“肾虚血瘀”已被行业公认为KOA核心病机之一，被行业规划教材《中西医结合骨伤学》、《中医骨伤康复学》（即将出版）采纳，开创“肾虚血瘀”研究新流派。代表药物尪痹片（国药准字Z20044065、Z20044066）是国家医保品种，被5个指南或专家共识推荐应用；创新制剂骨痛康获批发明专利（ZL 2017 1 0282458.4），推动了“肾藏精、主骨生髓”中医藏象理论传承与发展。
2基于“肾虚血瘀”创新理论，指导创新制剂、特殊针法、传统疗法、运动功法防治膝骨性关节炎临床应用，并从上述四个途径循证评价“肾虚血瘀”创新理论的临床价值。项目组通过6项RCT 临床试验研究，证实“温补肾阳/滋补肝肾、活血通络、祛邪止痛”治则治法防治KOA早、中期（1070例）具有缓解关节疼痛、改善关节运动障碍临床优势和特色；其临床愈显率升至99.44%、复发率降至13%，较好地解决了KOA临床愈显率低、复发率高的行业难题，充分体现了中医“病证结合”和“同病异治”科学内涵。相关方案通过省内外20余家医院百余万患者应用。获批“辽宁省中医转化医学工程技术研究中心（2011年）”、“沈阳市康复医学临床研究中心（2017年）”；促进我院康复专科获批省级重点专科（2012年）、区域中医康复诊疗中心（2018年）和艾力彼-最佳研究型/临床型重点专科（2018/2019-2021年）。
3.通过模式生物进一步研究，项目组率先从“软骨系统”和“滑膜系统”揭示上文所述治则治法防治膝骨性关节炎现代生物学机制。基础研究证实具有“温补肾阳、活血通络、祛邪止痛”作用的骨痛康或加味右归丸能够改善膝关节炎症反应而抑制关节疼痛、减轻关节肿胀程度，通过调控大鼠脑组织p38MAPK信号通路和大鼠背根神经节TRPV4/p38 MAPK/CREB信号通路而调控中枢/外周痛觉敏化；调控大鼠软骨组织Ras/Raf/Mek/Erk信号通路和滑膜组织5-HT2AR/PKC信号通路而调控抗炎镇痛、增殖微环境从而抑制“肾虚血瘀”病程。 

4.探索形成“肾虚血瘀”创新理论及其中医药防治体系转化应用的新模式。项目组以KOA“肾虚血瘀”创新理论及其防治方法规范和标准为基石，以“治未病-治已病-康复”连续诊疗创新理念为纽带，以创建区域中医康复诊疗中心/康复医学临床研究中心/民营资本康复医院群为依托，通过打造世界传统疗法国际培训基地、国家中管局中医康复示范推广基地和康复医联体等形式，初步探索形成了重“临床应用与循证评价-社会应用与群众评价-国际应用与科学评价”相结合的转化应用新模式，坚持中医自信、文化自信，助力“一带一路”国家战略。
综上，项目组共发表86篇论文，其中双核心期刊论文46篇，SCI1篇，出版专著 6部；获批上市新药 1 个、获批院内制剂 2个，近三年累计销售额 8.3亿元；牵头制定标准4个，被5个指南或专家共识推荐应用；获批发明专利、实用新型3项，取得显著社会、经济、环境效益。
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	序号
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	证书编号
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	实用新型专利
	便携式股四头肌肌力训练器
	中国
	CN208212375U
	2018.12.11
	8198769
	辽宁中医药大学附属医院
	胡晓丽; 高士淇; 谭丽双; 关雪峰

	
	发明专利
	一种用于治疗骨性关节炎的中药制剂
	中国
	CN107080796B
	2020.05.12
	3796029
	辽宁中医药大学附属医院
	关雪峰; 孙科峰; 闵冬雨; 田原;

杨永菊

	
	实用新型专利
	一种用于中药干燥处理的烘干设备
	中国
	CN213040920U
	2021.04.23
	13027750
	辽宁中医药大学附属医院
	张帆;

张湜;

刘光辉; 王洋;

孔德昭; 刘悦

	论文、论著目录（不超过10篇）

	序号
	论文专著名称/刊名/作者
	影响因子
	年卷页码
	发表时间年月日
	通讯作者
	第一作者
	国内作者
	SCI他引次数
	他引总次数
	知识产权是否国内所有

	1
	膝痛康治疗肾虚血瘀型膝骨性关节炎疗效评价
	1.705
	2020,38(03):206-209
	2019-08-14
	关雪峰
	杨永菊
	杨永菊，张师侥，张江，范春博，王迎春，周洪伦，关雪峰
	0
	5
	是

	2
	肾虚血瘀相关证候辨析
	1.055
	2014,20(06):709-711
	2014-06-28
	郑洪新
	郑在根
	郑在根,郑洪新
	0
	15
	是

	3
	烫熨疗法改善膝骨关节炎 ISOA

指数的临床研究
	0.363
	2019,11(32)：82-84
	2019-11-20
	马影蕊
	马影蕊
	马影蕊,张玉倩
	0
	4
	是

	4
	基于膝关节彩超评价电针透穴疗法配合补正续骨丸治疗肝肾亏虚型膝骨性关节炎临床疗效
	1.705
	2016,34(04):927-929
	2016-04-10
	关雪峰
	关雪峰
	关雪峰,杨永菊, 张江,吕世伟, 洛佳,乔隆,王旭
	0
	11
	是

	5
	电针联合止痛散外敷TDP神灯照射治疗膝骨关节炎疗效观察
	1.275
	2016,18(03):188-190
	2016-01-22
	关雪峰
	吕世伟
	吕世伟,关雪峰


	0
	10
	是

	6
	电针透穴治疗膝骨性关节炎随机对照研究
	0.904
	2016,32(10):1-4
	2016-10-20
	关雪峰
	杨永菊
	杨永菊，张江，吕世伟，洛佳，

关雪峰
	0
	10
	是

	7
	雷火灸联合超短波治疗膝关节骨关节炎临床疗效观察
	1.275
	2017,19(10):8-10
	2017-08-04
	关雪峰
	董宪传
	董宪传,方振伟,

关雪峰
	0
	14
	是

	8
	膝骨关节炎患者膝部结筋病灶点与健康受试者筋结点肌骨超声影像学差异研究
	2.32
	2021,41(03)：303-306
	2021-03-08
	董宝强
	董宝强
	董宝强，林星星，王垒钞，王茜，洪林巍，富昱，师月


	0
	9
	是

	9
	保健功法八段锦辅助治疗膝骨关节炎浅析
	1.43
	2019,21(02)：80-82
	2019-01-16
	关雪峰
	胡晓丽
	胡晓丽,关雪峰,杨世泽


	0
	11
	是

	10
	基于中医藏象理论浅述“膝为筋骨之关纽”及其应用
	0.81
	2018,45(07):1396-1398
	2018-07-18
	关雪峰
	王海波
	王海波,关雪峰,

杨永菊,赵培青,

李佳,郑洪新
	0
	12
	是


