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一九七五年
“梁家河给我的一切，我一辈子都不会忘”
10月6日，离开梁家河的前一天晚上，习近平在社员座谈会上说：“我来咱梁家河这七年时间，学会了很多东西。咱梁家河的群众无私的接纳我，帮助我，让我在这里步入社会，入团、入党、当村支书；我从这里出发，返城上大学。梁家河给我的一切，我一辈子都不会忘。”
“要当好一个村的领导，必须一碗水端平。群众最讲究的就是“公道”二字，最信服的就是公正的人，无论大事还是小事，该咋办就咋办。”他把头转向接手大队支书的万春阳说：“随娃，梁家河以后要发展，你必须起模范带头作用。你是年轻人，当支书以后，要多动脑子，多思考问题，还要多联系群众，这样工作才能做好，支书才能当好。如果处理问题不考虑群众的感受，支书也当不好。”
10月7日，是习近平离开梁家河的日子。前一天晚上，和乡亲们拉话一直到深夜，第二天早上起得较晚。当他早晨推开门走出窑洞时，看到院子里、道路两旁站满村里的人。——大人小孩、老人，全村人都来了。大家手里拿着红枣、小米，默默地站着。他的眼泪一下子流了出来，这是他第一次当众流泪。人群里也有人忍不住哭出了声。一位老婆婆拉着习近平的手说：“你在这儿受罪了，到了好地方，可别忘了我们呀……”
习近平流着泪说：“你们对我这么好，我不走了，就在这儿扎根一辈子！”
“你快走，你上了清华大学，以后我们有条件去北京就有人管饭了。”一位“小伙伴”向他吼叫。
这天，村子里的人都没有上山干活，他们排着长队为习近平送行，一直送到十里外。梁玉明、石春阳、张卫庞、吕候生等12人步行40多里和习近平来到延川县城。
10月8日，他们到相馆照了一张纪念照。
梁玉明一直把习近平送到延安，送他搭上南下的客车。在习近平看来，梁家河是他人生的一个转折点。因此他说：“脚踏在大地上，置身于人民群众中，会使人感到非常踏实，很有力量。”
“当年，我人走了，但我把心留在这里。”
一九九〇年
“我尝到了科技进步的甜头”
1990年，习近平已经离开延安的梁家河15年，在千里外的福建省宁德地委任书记。他仍难以忘怀地说：“我在陕北延川县梁家河插队的时候，只不过是在全村搞了沼气化的科技活动，但尝到了科技进步的甜头。家家户户煮饭不用柴，点灯不用油，乡亲们那种喜悦的笑容至今宛然在目。实践证明，科技与政治是紧密联系的。科技搞上去了，生产生活问题解决了，就会得人民群众的拥护。”
后来任浙江省委书记，在淳安县视察时听到下姜村兴办沼气池，专门去看。他对同行的干部笑言，“自己是建沼气的专业户。”
1974年7月中旬，梁家河建造第一口沼气池，也是陕西省第一口沼气池，习近平提议在墙上写八个红色大字：“自力更生，艰苦奋斗。”1975年8月，全村共计建沼气池34口，解决了43户社员点灯做饭问题，实现沼气化。因此，习近平被评上延安地区上山下乡知识青年学大寨先进个人。这年9月，延川县15个公社建成沼气池3200多口。
一九九三年
“他们敦厚朴实的品质熏陶着我的心灵”
9月27日，时任福建省委常委，福州市委书记的习近平，时隔18年第一次回到梁家河村。他后来回忆说：“1993年我再回梁家河时，有的乡亲提到，当年我在村里创建铁业社为村民增加收入，我带领大家开挖出陕西第一口沼气池，村民用沼气照明、做饭。可是，我所记得的，是他们曾经无私地帮助过我，保护过我，特别是以他们敦厚朴实的品质影响着我，熏陶着我的心灵。”
当时，他挨家挨户看望了乡亲，并约定下次回家带着婆姨。
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“广阔天地，终身难忘”
1999年春节，时任福建省委副书记、代省长习近平写下题词：“广阔天地，终身难忘。”
二〇〇三年
“没有读过大学，照样能成材”
7月11日，习近平在《路就在脚下》中写道：“一个人能否成才，关键不在于是否上大学，而在于他的实际本领。社会本身就是一个大学，留心处处皆学问。只要你肯学习、能吃苦，没有读过大学，照样能成才。”
二〇〇二年
习近平撰文：“我是黄土地的儿子”
1969年1月我作为“黑帮子弟”，来到陕西延川县文安驿镇的梁家河插队落户。离开京城，投入一个陌生的环境中，周围遭遇的又是不信任的目光，年仅15岁得我，最初感到十分的孤独。但我想，黄土高坡曾养育了我的父辈，她也一定会以自己宽大的胸襟接纳我这个不谙世事的孩子。
于是我真诚地去和乡亲们打成一片，自觉地接受艰苦生活的磨炼。几年中，我过了四大关，一是跳蚤关，二是饮食关，三是劳动关，四是思想关。这是最重要的，我学到了农民实事求是、吃苦耐劳的精神。同时，乡亲们也逐渐把我看作他们中的一分子。
我生活在他们中间，劳作在他们中间，已经不分彼此。他们对我坦诚相对，让我做赤脚医生，做记工员、农技员。
20岁那年，又选我做大队党支部书记。我和社员一道打井、打坝、修公路、发展生产、改变家乡面貌。我已认定，这里就是我的第二故乡。
15岁来到黄土地时，我迷惘、仿徨；22岁离开黄土地时，我已经有着坚定的人生目标，充满自信。作为一个人民公仆，陕北高原是我的根，因为这里培养出了我不变的信念，要为人民做实事！
无论我走到哪里，永远是黄土地的儿子。
基层离群众最近，最能磨练人。七年多上山下乡的经历使我获益匪浅，同群众结下深厚的情谊，为成长进步打下了比较好的基础。
我父亲经常给我讲团结的道理，要求我们从小就要做团结和善于团结的人。特别是后来上山下乡到陕北，远在千里外，举目无亲，靠的就是团结。
在这方面，自己也有挫折和教训。在上山下乡时，我年龄小，又是被形势所迫下去的，没有长期观念，也就没有注意团结问题。别人下去天天上山干活，我却很随意，老百姓对我印象不好。几个月后，我回到北京，又被送到从前的太行山根据地。
我姨姨、姨夫把我妈妈带出来在这里参加了革命，他们都是我很尊敬的人。姨夫给我讲他当年是东北大学学生，“一二九”以后是怎么开展工作，怎么到太行山。他说，我们那个时候都找机会往群众里钻，你现在不靠群众靠谁？当然要靠群众。姨姨也讲，那时我们都是往老乡那里跑。现在你们年轻人，还怕去，这不对！何况现在城市也不容易，我们在这儿干什么？天天让着人家当作流窜人口？听了他们的话，回去以后，我就按这个思路努力跟群众打成一片。一年以后，我跟群众一起干活，生活习惯，劳动关也过了。群众见我有所转变，对我也好起来，到我这串门的人也多了，我那屋子逐成了那个地方的中心，时间大概是1970年。
现在有的作家在作品中把知青写得很惨，我的感觉并不完全是这样。我只是开始时感到惨，但是当我适应了当地的生活，特别是和群众融为一体时，就感到自己活得很充实。我的成长进步始于陕北，最大的收获一是懂得了什么叫实际，二是培养了我的自信心。
在陕北农村也要搞大批判，批刘少奇、邓小平在西北的代理人“彭、高、习”和刘澜涛、赵宇一等。“彭、高、习”即彭德怀、高岗、习仲勋。搞大批判还是由我来念报纸，当地有几个识字的？天天念得司空见惯，也无所谓了。
但当地的老百姓非常理解，毕竟是我父亲过去的根据地。我父亲那时是“陕甘边”的苏维埃主席，当时才19岁。有这个背景就有很多人保护我，帮助我，再加上我本身也比较坚强，就这么过来了。
我的成长，进步应该说起始于陕北的七年。最大的收获有两点，一是让我懂得了什么叫实际，什么叫实事求是，什么叫群众。这是让我获益终生的东西。现在我受益于此。
艰难困苦能够磨炼一个人的意志，七年上山下乡的艰苦生活对我的锻炼很大。后来遇到什么困难，就想起那时在那样的困难条件下还可以干事，现在干嘛不干？你再难都没有难到那个程度。这个对人的作用很大。一个人要有一股气，遇到任何事情都有挑战的勇气，什么事都不信邪，就能处变不惊，知难而进。
上山下乡的经历对我们影响是相当深的，形成了一种情结叫“黄土情结”。在遇到困难时想到这些，就会感到没有解决不了的问题，人生的道路要靠自己来选择。如何选择一条正确的道路，关键是要有坚定的理想信念，否则，环境再好照样会走错路。
我在的那个村绝对是贫困村，延安养育了我好几年。为延安老百姓做点事，是我们应该做的。
像爱自己的父母那样爱老百姓，为老百姓谋利益，带着老百姓奔好日子。绝不能高高在上，鱼肉老百姓，这是我们共产党与那些反动统治者的根本区别。
封建社会的官吏还讲究“为官一任，造福一方”。我们共产党人不干点对人民有益的事情，说得过去吗？
二〇〇四年
“经过了陕北这一人生课堂，就注定了我今后要做什么”
8月14日，时任中共浙江省委书记的习近平在接受延安广播电视台《我是延安人》栏目记者专访时说：“（刚开始）什么都不会吃、不爱吃，五谷杂粮，是糠茶半年粮。慢慢地我们就学会了，什么都吃了，没有还不吃啊。最后最爱吃老百姓送来的东西，这家送一个玉米糕，那家送来一个高粱米的团子，吃得都很好。酸菜成为我最好的美味佳肴，以至于到后来，我到现在我还想念那个酸菜。”
“陕北高原给我一个信念，也可以说是注定了我人生过后的轨迹。经过了陕北这一人生课堂，就注定了我今后要做什么，它教了我做什么。”
当记者问：“有没有把自己当作一个地地道道的延安人？”
“我确实把自己当作是一个延安人，因为这是我人生的一个启承点。……我现在所形成的很多基本的观念，形成的很多基本的特点，也是在延安形成的，所以我理所当然地把自己看作是延安人。”
我生活在他们中间，劳作在他们中间，已经不分彼此。他们对我坦诚相待，让我做赤脚医生，做记工员、农技员。
艰难困苦能磨炼一个人的意志。
二〇〇八年
“这一段时间就成为我一生的转折”
2008年全国“两会”期间，时任中共中央政治局常委，国家副主席的习近平在参加陕西代表团审议政府工作报告时，说：“我69年1月去的，75年10月离开陕西。这一段时间成为我人生的一个转折，可以说陕西省是根，延安是魂。很多事都历历在目，现在很多思维行动都和那时候有关联，贺敬之那个诗呢‘几回回梦里回延安’（就是）这样的感情”。
二〇一三年
“选择奉献，也就选择了高尚”
5月4日，习近平在同各界优秀青年代表座谈时，说：“青年时代，选择吃苦就选择收获；选择奉献也就选择了高尚”。
“我并不觉得农村七年时光被荒废了”
5月4日，习近平在中国航天科技集团公司中国空间技术研究院同各界优秀青年代表座谈时说：“我到农村插队后，给自己定一个座右铭，先从修身开始。一物不知，深以为耻，便求知若渴。上山放羊，我揣着书。把羊圈在山坡上，就开始看书。锄地到田头，开始休息一会儿时，我就拿出《新华字典》记一个字的多种含义，一点一滴积累。我并不觉得农村七年时光被荒废了，很多知识的基础是那时候打下来的，现在条件这么好，大家更要把学习，把自身的本领搞好”。
二〇一四年
“咱们都是老知青”
1月27日，总书记习近平在基层看望群众时，与1968年下乡的北京知青热情握手，说：“咱们都是老知青”。短短的一句话，流露出对知青并肩共甘苦奋斗生活的情怀。
“否则我们的良知在哪里啊？”
3月7日，全国“两会”期间，习近平参加贵州代表团审议政府工作报告时说，“我这个人呢是有农村情结的。1969年1月份插队，老百姓帮助我，他们有什么吃的都给我送一点儿。谁送我一碗酸菜，我说我今天生活又改善了。现在我看到贫困地区的老百姓啊，我确实是发自内心地同情他们。我们作为共产党人，我们一定要把他们放在心上，真正地为他们办实事，否则我们的良知在哪里啊！”
“小康不小康，关键看老乡”
5月5日，习近平第四次给梁家河村回信：“我说过，小康不小康，关键看老乡。让村里乡亲们和全国广大农民一起早日过上小康生活，一直是我的心愿。今年，村里制定了发展计划，希望你们带领乡亲们脚踏实地，真抓实干，努力把日子过得越来越红火，把村子建设得越来越美丽。”
二〇一五年
“你们的爷爷奶奶，父亲母亲曾与我一起生活，战斗”
2月13日，在村委会的院子里，第二次回村的总书记习近平深情地说“今天能够回来看一看，心情很激动，看到大家感到很亲切。1969年1月，我迈出人生的第一步，就到了梁家河。在这里一待就是七年。当年，我人走了，但我把心留在了这里”。
几句话，说得大家心里暖暖的。
85的梁有昌一个劲儿地拍手，脸上挂着泪珠。看着梁有昌，习近平动情地对在场的年轻人和孩子们说：“老梁是这儿的长辈了，老梁的儿子都有了孙子。咱们是第一次见面。那时我和梁家河村结下缘分，注定了今天会与你们相见。你们的爷爷、奶奶、父亲和母亲曾与我一起生活、战斗。我人生第一步所学到的都是在梁家河。不要小看梁家河，这是大有学问的地方。人生处处留心皆学问”。
“我在这里当了大队党支部书记，从那时起就下定决心，今后有条件有机会，要做一些为百姓办好事的工作。我相信这里的明天会更好”。
“我当了党支部书记带领乡亲们发展生产”
9月22日，习近平在美国西雅图市出席华盛顿州的欢迎宴会上说：“上世纪60年代末，我才十几岁，就从北京到中国陕西省延安市一个叶梁家河的小村庄插队当农民，在那儿度过了七年时光。那时候，我和乡亲们都住在土窑里，睡在土坑上，乡亲们生活十分贫困，经常是几个月吃不到一块肉。我了解乡亲们最需要什么！后来，我当了这个村子的党支部书记，带领乡亲们发展生产。就是让乡亲们饱餐一顿肉，并且经常上肉。但是，这个心愿在当时是很难实现的。今年春节，梁家河修起柏油路，乡亲们住上了砖瓦房，用上互联网，老人们享有基本养老，村民们有医疗保险，孩子们可以接受良好教育，当然吃肉已经不成问题”。
二〇一六年
“我们插队那时候，也是书籍的大交流”
10月13日，他在一个会议上说，上山下乡的时候，我15岁，我当时想，齐家治国平天下，还轮不到我们去做。我们现在只能做一件事，就是读书，修身。“一物不知，深以为耻。”除了劳动之外，一个是融入群众，再一个就是到处找书、看书。我们插队那时候，也是书籍的大交流。那时，我居然在乡村教师那儿也发现很多好书，像《红与黑》、《战争与和平》，还有一些古时候的课本，比如清代课本，明代课本等。
车尔尼雪夫斯基是一个民主主义革命者，他的作品给我们不少启迪。他的《怎么办？》，我是在梁家河窑洞读的。当时在心中引起了很大震动。书的主人公拉赫美托夫，过着苦行僧式的生活，为了磨炼意志，甚至睡钉板床上，扎得浑身是血。那时候我们觉得锻炼毅力就得这么炼。干脆也把褥子撤了，就睡光板坑上。一到下雨雪天，我们就出去摸爬滚打，下雨的时候去淋雨，下雪的时候就去搓雪。在井台边洗冷水澡，都是受这本书的影响。
我从延安坐卡车到延川县城，然后从延川坐卡车到文安驿公社，下车以后再徒步走15华里，才到我那个村。这一路过去，走一步那个土就往上扬，比现在的，可难受多了。晚上，出来到村里的沟边上，看到的最大平面不足100平方米，看着窑洞里星星点点的煤油灯光，我当时说了一句非常不恭敬的话——这不是“山顶洞人”的生活嘛。当时对那里很不适应，有种距离感。但是，后来我就同老百姓打成一片了。晚上，我那个屋子就成了一个说今古的地方，由我主讲。最后，我发现他们有很多让我敬佩之处。我说，你别小看这一村的人，也是人才济济，给他们场合，给他们环境，都是“人物”。这是活生生的，我觉得写这些东西才是真实的生活。
二〇二二年
“兵团精神是中国共产党人精神谱系的重要组成部分”
7月13日，习近平总书记来到新疆建设兵团八师石河子市，参观新疆建设兵团军垦博物馆。在博物馆一层大厅，当地领导介绍站在旁边的十位左右男女同志说，“他们是兵团老中青三代建设者的代表。”习近平报以微笑，大家热烈鼓掌，欢迎。一位精神矍铄的女同志声音清亮地说：“我们是响应伟大领袖毛主席号召来新疆的，无怨无悔。”目光亲切的习总书记听了随即说：“新疆建设兵团为推动新疆发展，增进民族团结，维护社会稳定，巩固国家边防作出了不可磨灭的贡献。”“兵团人铸就的热爱祖国，无私奉献，艰苦创业，开拓进取的兵团精神，是中国共产员人精神谱系的重要组成部分，要用好这些宝贵的财富。”
随后，习近平乘车前往八师一四三团考察调研。
到农一连棉花种植基地、九连蟠桃种植园参观，同职工交流鼓励，对增加职工收入的做法表示赞许。习近平指出：“兵团农业机械化程度高，农业规模生产，产业化经营条件好。在粮棉油果蔬生产等方面优势明显，要在保障我国粮食安全和重要农产品供给方面发挥更大作用。要落实好党中央支持兵团发展的政策，发挥兵团优势，强化农业科学技术和装备支撑，因地制宜发展优势农产品，壮大优势产业；促进农牧业绿色高效发展。
在一四三团花园镇广场上，习近平同兵团干部群众亲切交谈。他强调，兵团的战略作用不可替代。要加快推进兵团政革，深化兵地融合，打造城乡和谐的田园式家园，充分发挥兵团作为安边固疆稳定器，凝聚各族群众大熔炉，发展先进生产力和先进文化示范区的功能和作用，努力形成新时代兵团维稳戍边新优势。
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