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觉醒和睡眠有三种不同的状态 

正常情况下，觉醒和睡眠的状态一次发生一个。人们通常可以： 
• 一整天保持清醒 
• 夜间保持睡眠，以常规模式在NREM 睡眠和 REM 睡眠之间切换 

大脑中的几种化学物质会影响觉醒和睡眠。 
大脑中许多天然存在的化学物质，包括下丘脑分泌素（有时称为食欲素）和组胺，在觉醒和睡眠中发挥重要作用。白天，这两
种化学物质共同作用，帮助人们保持清醒和警觉，防止NREM 睡眠和 REM 睡眠发生。 

 

发作性睡病患者会发生什么？ 
大多数发作性睡病患者的下丘脑分泌素水平非常低——有时太低而无法检测到。如果没有下丘脑分泌素，大脑中
的组胺和其他天然存在的化学物质就不能很好地发挥作用，觉醒和睡眠状态可能在错误的时间发生。 
发作性睡病患者可能： 
• 白天感觉困倦或入睡（日间过度嗜睡） 
• 整晚多次醒来（夜间睡眠中断） 
觉醒和睡眠之间的界限也可能被打破。 
• REM 睡眠的某些部分可能发生在觉醒期间，
并引起猝倒、睡眠瘫痪和入睡前幻觉等症
状 
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