
第五天挑战赠品：如何让生活更美好？

欢迎来到【助燃者】平台！

父母是我们一生的启蒙老师！

这句话想来不错，你的童年与性格脾气等各方面，都有父母很深

刻的影响。你可能因为童年缺乏关爱而变得孤僻冷漠甚至自卑，也会

因为被溺爱变得狂妄自大。当然，你不能因为这种原因去埋怨。父母

不是一个称职的启蒙老师，他们无疑是最爱你的，但也真的无可避免，

通过一些行为或者语言，给你一些消极影响。然而，你的漫漫人生路，

虽然被各种因素支配着，最终掌握主控权的还是我们自己。《我的少

女时代》里，女主角林真心说的一句话，就令我非常动容：“只有我

们自己知道我是谁，只有我们自己能决定自己的样子。”

因此，你学会如何对自己进行重构，就能活成想要的模样。你现

在，正值盛年，处于为自己美好生活打拼的时候，却总是觉得生活不

如意，钱挣得不多，能力得不到提升，每天耗费大把时间，在无意义

的事情上。你初入社会打拼，不是一件易事，尤其是要留在大城市里

打工的更不容易。但你总是抱怨，其实，改变不了任何事情：“他家

里有钱有势。”“他父母给他安排的工作就是体面……”含着金钥匙出

生的人，不是没有，只是这不能成为你继续努力的阻碍。还记得我的

高中三年，班主任说过很多教育我们的话。我记得最清楚、最适用的

就是那一句：抱怨不如改变。



如同上面说的，怎么重构？怎么改变？——直观的来说，你需要

一点反躬自问的能力。《礼记·乐记》中说：“好恶无节于内，知诱于

外，不能反躬，天理灭矣。”白居易也在《烹葵》中说：“抚心私自问，

何者是荣衰？”无一不在提示你记得反省和自问。就比如：有时你觉

得心里压力很大，其实是没有在心里，管好我们自己的事情。

为什么这么说？

你总是在想：“他怎么样？她怎么样？”或者考虑你如何离开人

世。已经在管别人的事情，逾越了界线，即使你以爱为名，也难免紧

张焦虑。但如果你问一声自己：“这是我该管的事情吗？”你可能就

会意识到自己越线了，便会拉回自己身上。如此多想想，你其实会少

很多麻烦事。如果说，你的大脑是一台超级计算机，你的思想就是一

套软件程序。如果能够给软件升级转换程序，你就能够立即转变，转

换你的思想，情绪，潜意识，行为。以往需要几年，一年，或者至少

六个月才建立起来信念，但有了自问植入技术，往往只需要几分钟即

可以。不要小看自问的能力，你现在的成就，都是由你自己问你问题

决定的，因为自问，能影响你的意识和潜意识。

自问，从每一天你睁开眼睛就开始了，内心独白，自我商量，没

有哪一天你不是乐在其中，从早上睁开眼睛就开始了。几点了？要不

要现在起来？今天穿什么？早餐吃点什么？昨天的那个任务，还差一

点没完成，怎么办呢……这时候，你就会思考来给自己答案。或者早

起晨练，吃营养早餐并专心完成任务，又或者睡到午饭时间，错过一

个美好的清晨。学生时代的我们，都会常常问：怎么提高自己的成绩？

除了听别人的经验，你自己也能给自己答案：“只要我每天……，坚

持……，就能提高……”

其实，你就在这样的自问中，完成对自己生活的创造。相反，正

能量的自问，让你有目标、有想法，不会对自己提问的人，会受到很

严重的反作用力。有点自卑的人总是问：“我为什么什么都做不好？

这样做会不会很尴尬？”你会发现，你会越来越自卑。不成功的人问：

“我为什么总是不如别人，为什么我不走运?”时间长了，会发现：

你一直没法改变这个现状，就因为，你曾经问过你自己这样的问题，

已经给你的潜意识里，灌输了你不好的方面，接下来，你只会通过各

种事件来证明自己的不好。



负能量是一个恶性循环。你自然不希望这样的事情发生，所以，

你可以试着问问自己：

“我今天被老师表扬了，为什么？”“为什么我这么有信心呢？”

诸如此类的问题，能帮助你发现自己身上的闪光点，给你积极的引导，

这样让你觉得自己聪明了，也自信了。陈凯歌在接受新京报采访，对

“小鲜肉"的看法时称：“我们（前辈艺术家）需要有一点反躬自问的

能力，不要一味责备年轻演员。”他在演艺圈，能有所造诣是有原因

的，有这种意识的人实际上并不多。在中国，有一种现象：孩子小时

候，总会因为不小心磕到碰到，为了安慰他们，大人都会去把伤害了

孩子的东西“教训”一顿。

不能小看这一点点教育，其实，你给孩子从小养成了一个习惯，

就是万事责备他人，怪罪他人，缺少自我反省的能力。又或者因为父

母的一些提问，把一些负能量层级的观念，固定在你心里，长大以后，

废了九牛二虎之力，都没办法更正。所以，你现在要学着对自己负责，

也是对下一代负责。有意识地提出一些问题。比如：早晨起床，说一

句：“谢谢，因为……”这样的问题，能够让你对生活进行洞察，发

现身边美好的事情，享受当下。

因为，问题不在于你是否聪明或者幸运，而在于你总是回放，重

放一些过去的不好的事情，重复问一些不好的问题。这些问题，就是

一种信念植入，最终形成你现在的结果，一切都是由于你自己创造的，

最开始就是你潜意识里问自己的问题。所以，学会自问，才能让生活

更美好。亿万人海相遇，遇见便是缘，缘之所善则是有缘则圆。

记住：【助燃者】始终在你的身后守护着你。

王昱翔祝你：珍惜生命！热爱生活！笑对人生！


