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    年  月至     年  月，我们  例烧伤患者的治疗中使
用了悬浮床。与传统的翻身床相比，使用悬浮床的患者的临床

特点有所不同。现报告如下。

临床资料

 例患者，男性  例，女性  例。年龄      岁。其中火焰
烧伤  例，铁水烧伤  例，电弧烧伤  例，不明原因烧伤  例。
烧伤程度为   （!   ）    （!    ）。使用悬浮床时间为

     。
治疗结果： 例病人中，除  例小面积外，其余  例中、大面

积患者均根据临床需要增加了补液量，尤以休克期显著。其中

 例特大面积患者因急性肾功能衰竭、高钠血症死亡。本组病
例中，中等面积患者较普通翻身床患者每日补液量多       ；
而大面积以上患者补液量多增加       左右。增加部分均为
水分。

讨 论

悬浮床是利用气体流动悬浮的原理设计的具有治疗作用

的病床。自   年代后期开始在国外使用，至今已广泛应用于被
迫卧床的患者如褥疮、皮瓣、器官移植等，烧伤是其应用的一个

重要领域。我科使用的是新型的          "（美国产）。与翻
身床相比，应用悬浮床有如下特点。

  应用悬浮床可使全身创面更快成痂。使用普通翻身床，
暴露创面成痂通常在    以后。而应用悬浮床    内即干燥
成痂，而且在创面溶痂前无需翻身，这不仅提高了患者的舒适

程度和治疗的安全性，而且迅速成痂对于大面积烧伤来说意义

重要，它减少了体液的丢失，降低了感染发生的机会。本组患

者创面均较快成痂。

  使用悬浮床的患者应特别注意输液量的调整。在本组
病例中， 例特大面积烧伤患者休克期首日多补充液体       
左右。这说明悬浮床的失水量（主要是蒸发）远远大于普通翻

身床。我们对此进行了初步的探讨。

以  例    （!    ）烧伤患者为例，若使用翻身床，休克
期第  天的补液量应为烧伤面积  体重        基础需要
量         ［ ］；其蒸发量为（   烧伤面积 ） 总体表面积
          ［ ］；而              提供的资料显示，悬浮床
患者    入量应为   烧伤面积  体重              

  。两者对照提示使用悬浮床多失水达       ，这个结果与
        等提出的蒸发水丢失量  （         ）      烧伤面
积［ ］是基本相同的。可见特大面积烧伤患者使用悬浮床，其蒸

发量是相当惊人的。

应该看到，             提供的这个参考公式是以国外
患者为对象的。对中国人而言，这个液体量太大，且从临床疗

效来看，并不需要如此大的输液量。董元林等曾提出       
 （          ）     烧伤面积的补液公式［ ］。从本组病例
看，依据董元林公式可基本满足有效循环。但烧伤面积    以
上的患者应酌情补充。

根据临床观察，使用悬浮床的患者的补液量随烧伤面积及

伤后时间的不同呈现很大的差异。但目前缺乏更多资料，所以

不同烧伤患者的水分蒸发量的估算和补液方法仍需继续探索。

  本组患者中有  例病人出现了水、电解质失衡，并有逐渐
加重的高钠、高氯和低钾血症，最后出现了急性肾功能衰竭。

这是  例最先使用悬浮床的患者。由于缺乏经验，这  例病人
均是在出现口渴明显、尿量不满意的情况下才增加了补液量。

因此，未能获得休克复苏。对死亡原因进行分析，我们认为，传

统的补液公式是以低限复苏为标准的。对特大面积深度烧伤，

我们通常增加            的液体量。但悬浮床蒸发水分的
作用较强，治疗中又是在出现休克症状后再追加液体。从发病

机理分析，早期肾组织血流灌注不足，加上大量水分蒸发，出现

高渗性脱水，引起抗利尿激素分泌增多，致肾小管对水再吸收

增加，尿量减少；持续缺乏有效灌注，血浆肾素活性明显增高，

引起醛固酮分泌增加，使尿量进一步减少，血钠进一步上升，最

终出现肾功能衰竭。并且严重的高钠血症本身就可以引起脑

功能障碍导致死亡。在后来病人的治疗中，我们从开始即以充

足的液体量持续输入，达到了较满意的复苏效果。

  由于使用悬浮床的时间不长，有些指标尚在摸索中，如
温度设置。说明书提供的常用温度为    。经临床比较，我们
认为        要好一些。这样创面可以迅速干燥成痂，而
脱水也会轻微一些。

在临床使用中，悬浮床具有很多优点，如后躯受压减轻，防

止褥疮发生，患者更舒适、更安全，护理强度减轻等。但患者在

床上大小便时不如翻身床方便，应予改进。
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