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康养旅游摄影大赛取景圣地霞浦醉美滩涂五日方案

	线路

特色
	                                                             山海画镜——行摄霞浦 
     霞浦，一个风景如名字般美丽的地方。霞，朝霞、晚霞；浦，水边或河流入海处。霞浦，亦即霞之浦，望文生义，也就是栖霞之滨，或者霞光随海潮出没之地，流光溢彩之所。在霞浦摄影，让人充分理解了照片的（光画）一词的含义，领教了光对画面的独特作用，也更加领略了光的魅力。从某种意义上来讲，选景不如选时。如果拍摄当时的光线理想，看似平淡的东西也会被赋予神奇。

    “中国海带之乡”、“中国紫菜之乡”、 “中国刺参之乡”，素有“闽浙要冲”、“鱼米之乡”、美女聚集旅拍圣地、“海滨邹鲁”的美誊，闽东古老的县份——霞浦他位居台湾海峡西北岸，是一个人来了不想走，回去还想来的地方，

	日期
	交通
	行程
	早
	午
	晚
	酒店

	D1
	火车/飞机
	出发地--霞浦
         餐自理：/ 住宿：霞浦
  各地按区域交通时间前往福建醉美霞浦县市报到，导游全天接团办理入住。
	×
	×
	×
	霞浦酒店

	D2
	榕枫公园--三沙光影栈道
       约定的时间出发，车赴【太姥山山岳景区含门票-景交40元自理】（车程40分钟），换乘景区观光车，游世界地质公园、国家级风景名胜区、国家AAAAA级景区、中国海边最美的山、“海上仙都”——太姥山（游览约3小时），观太姥娘娘塑像，情意绵绵的夫妻峰，赏唐代遗留下来的楞伽宝塔、全省最美的木栈道——情人谷栈道，游迎仙台、仙人锯板、一线天、兰溪涧、通天洞、大盘石、天柱峰，全国唯一的观海悬空栈道等景点。
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中餐后，乘车前往有三沙（光影小镇）三沙镇属福建省宁德市

 HYPERLINK "https://baike.baidu.com/item/%E9%9C%9E%E6%B5%A6%E5%8E%BF/3451541" \t "https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%89%E6%B2%99%E9%95%87/_blank" 霞浦县，地处福建省东北部沿海突出部，霞浦县东北部，距台湾基隆港126海里，距马祖岛仅16海里。据史料记载，从唐代到清朝，历代都曾在此设镇驻兵。历史上被誉为“福宁门户，闽浙钥匙”自古 就有“闽浙要冲”、“海疆重镇”现有景点小皓滩涂，西山滩涂，光影栈道，闽东小普陀留云寺，东壁日出，花竹摄影点，南太姥山，嵛山岛（车程约50分钟）游览【三沙光影栈道】栈道靠山面海，走势沿山体蜿蜒曲折，错开设置了“错层摄影平台”“渔矶观景台”“渔晖观景台”等12个摄影、休闲观光平台，三沙海域风光、落日熔金盛景一览无遗。
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接着游览【东壁日落摄影点】东壁依山临海，视野开阔，是拍日落的理想景点。沙滩上，一条弯弯曲曲的水道，小溪流从中穿过，冲刷岀一片复杂多变的纹理，柔美的线条在日落的余辉下呈现出金灿灿的色调，给多彩的沙滩增添几多生机。东壁的摄影点不仅能拍到气势恢宏的日落，也能拍到渔民捕鱼织网的场景，更有疑是银河落九天的优美线条，特别是旅拍爱好者及青春留影验证圣地。按游览约定的时间前往海鲜街晚餐再后入住酒店。
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	√
	√
	√
	霞浦酒店

	D3
	大京古堡--大京沙滩--夏威屿
    08:00左右【大京古堡古都城堡】明朝初年，朱元璋为抗御倭寇的侵扰，于明洪武20年（公元1387年）下诏设置海防巡检司千户所（福宁卫大金守御千户所），在确定处所时，大京被选中并列名12千户所首位。东门为瓮城，也叫双重城，砌石缝均以铁水浇固。现如今城堡内大多是古民居，百年甚至几百年老屋鳞次栉比。距今有600多年的历史，是当时福建海疆四大城堡之一。
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接着游览【大京沙滩黄金沙滩，门票30元】大京海滩位于霞浦县长春镇东南部，东冲半岛近陆端，属亚热带季风性湿润性气候， 素有“闽东北戴河”之美誉。大京游之感受：当您走出都市，远离都市的喧器，带上回归自然，迎着海风，踏上柔软的沙滩，面朝大海尽情的放飞心情，去享受初升阳光的眷恋，去倾听海浪的歌唱，去寻找古老美丽的传说。
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午餐后前往闾峡下尾屿 福建夏威夷【闾峡下尾岛海礁】下尾半岛位于霞浦东冲半岛的东南部，清澈湛蓝的海水，千姿百态的礁石，沙滩晶莹剔透与礁石融合。千百年的地质构造运动海浪的日夜拍击，形成的奇礁怪石环绕着美丽的海岸线。这里未经人工开发，自然风光旖旎，潮涨潮落变化无穷。如果还有时间可以经过一下高罗海滨浴场，晚餐可以在高罗海边餐厅用餐，还能体验带KTV跟海浪同声，篝火晚会放烟花等....但21:00必须返回酒店。
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	√
	√
	√
	霞浦酒店

	D4
	半月里--东安岛--高罗海滨浴场

霞浦霞光之美日出日落不会放过，安排一次霞浦首都日出点早晨05:00左右出发【北岐滩涂】不去观日出的贵宾继续睡觉，07:00一起早餐，北岐是中国邮票取景点。紫菜养殖场，涨潮时海上忙碌的船只穿梭在浮标竿影(紫菜架)之间，与大海、远山、岛屿浑然一体。退潮时海滩的纹理渐显秀质，劳作的渔民游动在虎皮滩上，使得这片滩涂更具韵律美和动态美。此刻无论从哪个角度观赏拍摄，取景框里都无法抗拒那些由光影变幻组合而成的五彩滩涂的诱惑力。每当北岐紫菜生产的繁忙季节，滩涂上万根竹竿插成一块块方形的网框，由远及近，绵延数十里，蔚为大观。清晨六点左右，一轮火球从海面上喷薄而出，瞬间，大海像镀上了一层金色霞衣，上百米的山道上，摄影师们屏住了呼吸，“咔嚓、咔嚓”声响成一片，紫菜在丝网上挂着一条条色带，红的，黑的，紫的，宛如一幅没有经过修饰的水墨画，被收入一个个镜头，被曝光在一张张彩色胶片上，
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早餐后前往海国桃源杨家溪【杨家溪榕枫公园，门票18元】总面积250亩车枫香林，约有1100多棵枫树。秋末冬初，枫叶黄里秀红，犹如绯云停驻；在两片枫香林之间的间隔地带有17丛古榕群，树龄最长者已有800多年，其中一株“榕树王”，树干周长12.6米,冠幅直径51米,高30米,树干中空,还有7个洞口，洞内可容数人，树林下还有一个牧童牵的一只牛每天早上7至9点钟天气好都会出现在榕树下，多年以来牧童漫步林间小道呼吸天然氧吧的新鲜空气至今牧童跟随榕树王的成长现成为老顽童，也是现在的摄影网红打卡圣地。
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中午返回霞浦市区晚餐再往中国畲族文化古村【半月里】半月里，曾名“半路里”，位于福建省霞浦县溪南镇白露坑行政村，是畲族聚居的村庄。村庄东望玉兔山，与白露坑村有一山之隔，背靠状如弯月的弥勒山山麓，南临双福桥水库。半月里被誉为“畲族历史文化名村”，有近3百年历史的龙溪宫（省级文物保护单位）、雷世儒大厝、雷位进故居、雷志茂故居、秀才院、雷氏宗词（均被省政府列入文物保护单位龙溪宫的附属保护单位）。村民雷其松是个热心收藏文物的有识之士，他自费办起“畲族民俗博物馆”，收集了相当数量的涉及畲族人民生产、生活、风土人情的历史文物，受到人们的广泛赞许，成为了国内外摄影师的风俗人文摄影点。（车程50分）游览1小时，
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接着前往【东安岛，往返船票20元自费】海上田园，他被人誉为“海上威尼斯水城”，这里有几十万个海产品养殖网箱，有上千座建在海上的房子！这里地处霞浦县中部的东吾洋，为三都港内一个狭口型港湾，并且周围群山环抱，港湾形似葫芦，地理位置得天独厚，能够很好地避风避浪，所以非常适合海上养殖海带，海参，鲍鱼，黄鱼等各种品种。在这里可以看到壮观的海上渔村景象，村里有渔船穿梭，渔民在鱼排上劳作，生活气息非常浓厚，能吃上亲自捕捞的海鲜，真不愧为海上威尼斯!，有捕到的海鲜带到海鲜街加工加菜吃上丰富的海鲜大餐。
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	√
	√
	√
	霞浦酒店

	D5
	动车/飞机
	霞浦--返程 
适时（参考动车：按区域的贵宾动车票）

早餐后按车次时间退房后送往动车站，返回温馨的家！
	√
	×
	×
	

	服务

标准
	30人团
自备车558元/人      儿童280元/人不占床
地接价
商务连锁酒店：成人790元、  【儿童：460元不占床  】人
当地五星酒店：成人1290元、【儿童：460元不占床  】人
费用包含
1、大交通：当地旅游大巴车（根据人数用车，保证每人一个正座） 
2、住宿：霞浦4晚，（单房补房差）酒店标准同级 
3、用餐：含4早6正餐（早餐为酒店自助早，正餐餐标30元/人/餐） 
4、景点：含太姥山、杨家溪、大京沙滩
5、服务：当地优秀中文导游服务


费用不含
1、因交通延阻、罢工、天气、或其它不可抗力原因导致的费用 
2、个人消费：酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费产生的费用 
3、推荐自费（自愿）
4、小交通（必交，出发后付导游）：太姥山景交40元/人、东安往返船费20元/人
	
	
	
	

	计划

方案
	交通：各地-霞浦-各地  
自由选择私人定制
当地吃住行娱乐购费用介绍
1、交通：当地旅游车5座2000、7座2300、9座3500、19座4500、30-39座5100、40-53座6000（单位每天）
2、住宿：（经济酒店4晚标间         散客每晚158元，团队每晚138元
               （五钻豪华酒店4晚标间   散客每晚480元，团队每晚418元


3、餐标：4早餐在酒店吃（7正餐） 餐厅霞浦海鲜街10人一桌，300元8菜1汤、400元1人9菜1汤
参考菜单：1. 芙蓉蟹、2.本地虾爆炒、3.清蒸大黄鱼、4.蒜蓉生蚝、5.海苔干贝根汤、6.红烧鸭肉土豆、7.海带苗海蛎汤 、8.蛤肉干炒芹菜 、9.加炖小白龙、10.清炒时蔬 

导游：司机兼导游150元，导游350元，导师500元，（单位每天）
5、保险：旅行社旅游意外险 
6、团队门票：太姥山80+景交40=120元，大京20元，杨家溪15元，东安往返船费20元（单位每人）

地接小包团：包价
准三连锁酒店： 2-4人1500元 ，4-6人1080元

准五星酒店：    2-4人2180元 ，4-6人1680元

含：酒店，司机兼导游，门票，当地交通
不含：行程中的正餐

市场价卖价+400 ？


【交通指南】
直接到达霞浦的交通指南 
1、动车（高速/动车）：福州或温州60分钟到达霞浦站。北京-福州开通直达动车；上海、杭州、温州、福州、厦门等地动车可直达霞浦（详见下图火车时刻表或网络搜索相关信息）。 深圳—霞浦，由于霞浦动车票紧张，可以买到苍南或温州，但必须在霞浦有下车的车次，动车站距离市区是连体的。 

2、汽车（高速公路）：全程贯穿南北的沿海沈海高速公路(北起沈阳南至海南)在霞浦（或三沙）出口。 
飞机：福州和温州机场均离霞浦两个半小时车程；福州长乐机场到福州动车站大约1小时，温州龙湾国际机场到温州动车站大约1小时。福州和温州都有动车直达到霞浦（大约60分钟）。 

福州机场可乘机场专车到霞浦（大约2小时30分） 
霞浦与福州长乐机场的大巴的时间表。 
（1）霞浦——福州长乐机场： 
第一班：06:10 霞浦长途汽车站 
第二班：07:40 
第三班：11:00 
第四班：12:30 
第五班：15:20 
（2）福州长乐机场——霞浦 
第一班：11:40 
第二班：14:00 
第三班：16:40 
第四班：19:40 
第五班：21:30 
长途巴士客运站机场一楼大厅右侧 
各地直达霞浦参团的，按退乘地方双飞机票的实际费用收团款。 

各种业务免费咨询
霞浦观影国际旅行社有限公司 
咨询热线：13850357229--0593-8852233 
专业咨询：18965432266（吴老师）
      霞浦滩涂，是全国各地摄影爱好者滩涂摄影的交流平台。本公司导摄人员都是从小在海边生活，精通潮汐的变化、加上长期从事霞浦摄影，积累了丰富的摄影经验，特别对每个景点的潮汐涨落、地形特点、地势高低有着深刻的认识和独到的见解，能根据潮汐、天气、时间变化作出科学合理的行程设计.具有丰富的专业摄影组团经验。“安全、专业、规范、周到”是我们的服务宗旨。

	备注
	


