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     国 际 田 联 400m 标 准 跑 道 画 线 图
  比例 - 1:350
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               建筑尺寸 m

弯道建筑半径(包括内道突沿) 36.500

第1道测量线(实跑线)半径(突沿外0.3m) 36.800

每条直段的长度 84.390

建筑线(突沿线)上一条弯道的长度 114.668

115.611

398.116

400.001

1.220

396.084

200 C 1 3.519 7.352 11.185 15.017 18.850 22.683 26.516

400 A 2 7.038 14.704 22.370 30.034 37.700 45.366 53.032

800 A 1 3.526 7.384 11.260 15.151 19.061 22.989 26.933

4x400 A 3 10.564 22.088 33.630 45.185 56.761 68.355 79.965

                   400米标准跑道

缩写
S T 起点

ZE 接力区前沿(ZM前10m)

ZM 接力区中点

ZS 接力区后沿(ZM后10m)

ZA 加速区起点(ZS后10m，4x100m)

   跑道画线标记

所有画线宽度：0.05m

 颜色  标志        位置  阶段  项目 画线图区域

白 与跑道同宽  终点 所有项目 A
1.17 m，与分道同宽 ST 400m, 4x100m A

ST 100m, 110m 栏 B
ST 200m=ZM 4x100m 第3棒运动员 C

曲线(与跑道同宽) ST 2000m, 10,000m A
ST 1 英里 A
ST 2000m 障碍 A
ST 1000, 3000m, 5000m C
ST 3000m 障碍 C
ST 1500m D

第5道至第8道 ST 分组起跑： 2000m, 10,000m A
ST 分组起跑： 1000m, 3000m, 5000m, C

居中0.40m ZM 4x100m 第2棒和第4棒运动员 B , D

白蓝相间* 1.17 m，与分道同宽，居中0.40m ST 4x400m 接力 A

白绿相间 1.17 m，与分道同宽，居中0.40m ST 800m=ZM 4x400m 第2棒运动员 A

蓝 * 居中0.80m ZE 接力跑或部分赛跑中不分道时
比如：4x400m第3和第4棒运动员

A
终点线前10m，第2道至第5道与终点线平行

第2道至第8道终点线后10m ZS A
居中0.06m ZA 4x100m 第2、第3和第4棒运动员 B , C, D
距内侧线0.80m，45 钩，距外侧线0.15m° ZE 4x400m 第2棒运动员 A
距内侧线0.80m，45 钩，距外侧线0.15m° ZS 4x400m 第2棒运动员 A

黄 距内侧线0.80m，45 钩，距外侧线0.15m° ZE 4x100m 第2、第3和第4棒运动员 B , C, D

黄 距内侧线0.80m，45 钩，距外侧线0.15m° ZS 4x100m 第2、第3和第4棒运动员 B , C, D

绿 第4道和第5道之间0.05mx0.05m 抢道线
抢道线

3000m, 5000m 分组起跑 B
曲线第2道至第8道 800m, 4x400m 第2棒运动员 D

* 蓝色跑道，则用红色

       栏架位置

起点到第1栏
的距离(m)

栏架间距离 最后一栏至
终点距离

栏架数目颜色 标志 位置，单位：m 项目

蓝色* 两侧0.05x0.10 110m 栏 10 13,72 9,14 14,02

黄色 两侧0.05x0.10 100m 栏 10 13.00 8.50 10.50

绿色 两侧0.05x0.10 400m 栏 10 45.00 35.00 40.00

蓝色* 0.125x0.125
每圈中距离大致相等

第一道内侧和第三道外侧
障碍跑 5* *

* 蓝色跑道，则用红色
* * 每圈第4栏为障碍水池
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实跑线上一条弯道的长度

建筑线(突沿线)上跑道长度

实跑线长度

跑道宽(含外侧0.05m)

障碍跑水池在400m跑道内侧时，实跑线上每圈长度

除第1道外，所有跑道均从内侧分道线外沿0.20m处测量

所有赛跑距离均从终点线靠近起点一边按顺时针方向起点线向远离终点一边测量

起点、接力、栏架画线位置
卷尺仅用于测量直道，用经纬仪根据弧形对应的圆心角测量弯道

在弯道上用卷尺测量只是一种辅助手段：如核对、校正和补充
每道的测量均从起点(A、C)或弧线终点(B、D)开始

梯形起跑线，单位：m测量线距分道线0.20m(跑道宽1.22m)

实跑线长度 画线图
区域

分道跑的
弯道数

第2道      第3道        第4道       第5道       第6道       第7道       第8道    




