
球类体操举重场Ⅱ ]翘搦抛

-、 足球场地规格 k见田 )。

二、足球场地外侧应留有运动员缓冲地带和比赛时巡边

裁判员活动地区,以及工作人员、替补队员、教练员、医

师、摄影记者的位置,其宽度为g边线外≥3m,宜≥sm;

端线外≥7.5m。

三、足球场宜为天然草皮地面,草地范围应超出边界线
1.5m以 外。草种以发育快、耐踢踏、耐寒 (寒冷地区)

等为佳。场地表面距地下水位应≥1m。

四、场地应有良好的排水和渗水性能,地面坡庋应≤
o.5%,考虑到施工误差,设计坡度宜为 0.3~0.4%。 在
粘性土壤地区的比赛场地,应设王地下排水暗管。

五、草地应有洒水设施,比赛场地应设自动喷洒装王。

六、足球场地方位 :长轴基本为南北向,可适当偏王,以

避免长轴与主导风向平行和运动员正对太阳产生眩光 ,

根据当地地理位置、风向和比赛时间等因素确定最佳方

位。国际足联提出偏东或偏西不得超过 15°。

七、足球比赛规则规定:两队各 11名 队员上场,赛时分

上下两个半场各dsmin(女子为硐洫 ),中 间休息 5min,

足球球体圆月长 680~710mm,重垩 453~39sg。
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摔球场

一、两队比赛,各上场 9名 队员。

二、棒球圆月长 2zρ~235mm,重 艹 1· 7~⒒ 8· 8g;球棒

长≤1070mm,直径≤70mm。

三、场地地面材料 :

l.草地。除投球区及本垒附近用砂土地外 ,其佘大

部分地区为草地 .

2.混合土地。内场及各垒附近用砂或细煤碴与土的

混合料辅面。

四、本垒区最好位于场地西南偏西处 ,使击球手面向东

北,避免阳光刺眼。
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垒球砀

-、 除场地较小、投手区不

作圆丘外,其 它与棒球场基

本相同,投手区与本垒地面

一般采用混合土。

=、
两队比赛,各上场 9名

队员,当 采用指定击球员时

为 10名 。

三、 垒 球 圆 月 长 300~
310mm,重 180~zOOg;球棒

长 ≤ 863· 6mm, 直 径 ≤
57.2mm。

四、本垒板、投手板、垒包

规格与棒球场相同。
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一、球场规格 :

分单打、双打两种 .一般采用双打场地 (内含单打
场地,可单、双打两用,见⊥ )。
二、室外球场方向 :

场地长轴基本为南北向,催角宜(2o°

=、
球场背景 :

不得使用白色、黄色等浅色 (包括放置广告或其它
物品时)。

四、场地上空无障碍高度应)12m。
五、练习场地常成组设置,每二个场地一组.四月设置围网,球
场两端围网高度宜濑 ,两侧≥鼬 ,网眼≤50× 5omm。
六、球场地面材料 :

|硬地。水泥或沥青混凝
=△
镅:率肢苜层L不 受雨

水影响,容 易维护保养,普遍采用 (如美国公开赛 )。
2· 土地。黄△或沙土地,修建方便,费厍较低,欧

洲采用较多 (如 法国公开赛用黄主地)
3· 草地:要 求草皮疏密均匀,长 短一致,造价高,保

养费用大,采用者日趋减少 (如 英国温布尔顿锦标赛和
澳大利亚公用赛仍采用)。

网球珈 [4]球类体操举重场   ∷
七、球场地面其它要求 :

l沟 6:∶

地面平整,坡度非透水型 1/12o,透水型 1/24o~

2· 防止反光。

3· 有一定弹性。

4· 室外扬地有良好排水和渗水性
置渗水层和排水言沟)。

(土 地>草地下设

八、主席台、贵宾席、记者席的位置应在球场端线后方 :
靠近球场长轱的观众席为最佳席位。设计视点宜定在球
场边线~端线地面处。
九、球场地面构造 :

l· 硬地。球场的塑胶面层厚 3~5mm,面层以下为 :
室外场地宜用沥青混凝土地面,作 法闾体育场跑道(E10]);室

内场地可用混凝土地面或钢筋混凝土楼面。
2· 草地。作法闾足球场地 (E1])。
3· 土地。面层为黄土 (或红土、沙土)与石灰 (或
粘土砖末、细炉渣或矿渣)的混合料,面层以下的垫层
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球类体操举堇场 [5]曲糨求·棚删汤地

曲棍球场
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或吞然彗重F      锯;∷娶蝥岽哥赭

两队比赛 ,每队上场 11人 ,前后两个半时各 35min,
中间休

`息
5~1omh。

网球圆月长 zz5~235mm,球棍长 800~95omm。

b球员、守门员 C 球门     (单位:mm)

人工革皮及弹佳扌水层坡庋 0.5%;
sOmm呼细沥:混凝土,空隙宰
12~7%,
0Omm呼扭沥i混凝土,空隙率
1s~刀 %,
250mm〃级配砂石 ,
土工布-层 ,⒛Og/m2,
级配砂石盲沟及拌水眢￠100PVc,
上都打孔,纵坡 0.3%。

人工草皮场地构造 〈示饲)4·
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曰 标准曲棍球场地 惮位:m)

橄榄球场

橄榄球起源于英国,原名拉格比足球(Rugby Football),传

到其他国家后,不断发展变化,许多国家都创造了本国形式的
橄榄球运动?例 如美国、加拿大、澳大利亚等国。橄榄球的场
地、器材、规则、服装以及上场人数,球的大小和比赛方法都
各有不同,但大致可以分为英式橄榄球 (又称软式橄榄球)和
美式橄榄球 (文称硬式傩榄球)两大类。英式橄榄球流行较广。
橄榄球场地大小与足球场相近,地面亦为草地,因 此橄榄

球运动可在足球场上进行。

英式、美式橄榄球运动的场地规格见团、□ ,其他主要差
别如下 :

英式檄榄球

1· 两队比赛,每队 15人或
13人 ,无 替补队员或最多替
补两名。

2· 队员一般不穿戴护具 ,用

脚踢、手传 ,对持球队员可
采用推、抱、绊、摔、撞等 ,

比赛激烈。

3· 比赛时间分上下两个半

场 各 40min,中 间 休 息
20n】Ιn。

4· 球 :

美式橄榄球

1· 两队比赛,每 队最多 40
人 ,上场各 11人 ,换人不限。
2.队 员必须穿戴多种护具 ,

竞争激烈,动 作粗野。
3.比赛时间分四节,每 节
15甲in,中 间休息分别为 2、

20、  2n`in。
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网觞 实例f6彐球类体操举重场
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囫 美国洛杉矶 加州大学洛杉矶分校网球场

北京 国际网球中心

EI 日本东京 有明网球中心 c±场屋顶可开关)
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