
一键 GHOST  U 盘版    系统恢复 

 

一：如何制作“一键 GHOST 专用 U 盘” 

 

1. 准备工作： 

制作 GHOST 专用 U 盘首先要准备块可靠性高的 U 盘。 

(测试使用的是金士顿 DT101 G2 系列) 

2. 对 U 盘进行初始化处理， 

   启动电脑，插入 U 盘 

   点开我的电脑，用右键点 U 盘/格式化  打开下面的界面。 

   

文件系统选择 FAT32  卷标里修改成 GHOST,  勾上快速格式化；点击

开始对 U 盘进行格式化。完成后把 U 盘拔出。 

3. 制作引导区： 



重新插上 U 盘，将压缩文件“1KG_20160216_UD”解压；在解压

文件夹中双击“2_引导设置.exe”进入 

   

自动检测到本地硬盘和U盘，一般情况下会自动定位到首个U盘；

如果没有自动定位，手动指定到 U 盘即可。 

    

A. 首先点击“分区管理”弹出，如下：参数按如下图选定。 



 

B. 再点“主引导记录”在弹出界面，按下图 1、2、3 操作；再弹

出窗口点击确定，再点击取消，退到主界面。 

  



C. 再点“分区引导记录”在弹出界面，按下图 1、2、3、4、5 操

作，安装完成后点击 确定——取消---退回到主菜单。 

   

引导分区制作完成，将 U 盘从电脑中拔出。 

4. 复查：（因为引导区是 U 盘启动的关键所在。必须复查确认无误才

能继续进行下一步） 

  把 U 盘重新插入（必须先拔下来，再插入，复查才有效） 

重新运行“2_引导设置.exe”，再依次进入“分区管理”、“主引导

记录”、“分区引导记录”，查看是否与上面的设置一致。如有不同

必须重新设置。 

 



5. 安装 GHOST 软件程序 

在解压文件夹中运行“3_安装程序.exe”出现下面界面 

   

根据提示点击---2 次下一步；会自动检测到 U 盘盘符；如图 

  

再次点击 下一步，自动安装 GHOST 软件，安装完，如图 



   

关闭；完成制作。 

二． 如何操作 U 盘一键 GHOST 

 1.先设置电脑第一启动顺序为 U 盘启动 

   将制作好的 U 盘先插入计算机，开机或重启计算机，按”Delete 键”

进入 BIOS,依次找到： 

  --Boot 

  --Hard  Drive  BBS  Prioritles  

  --Boot  Option  #1  回车 

     在弹出窗口选择 U 盘启动；（将第一启动顺序设置为 U 盘） 

  --按 “F4 键“自动保存、退出、重启；默认就进 U 盘启动 

2. 运行 GHOST 软件（备份系统 C 盘镜像到 U 盘中） 

修改完启动顺序后会自动运行 U 盘里的 GHOST 程序；GHOST 软件会

自动运行 用户不必干预！直到出现如下界面出现 



  

点击  ‘回车’或’N’继续进行，如图 

 

选在 U 盘，将系统镜像备份到 U 盘。如图 

 

选择 备份 GHOST 会自动运行备份功能将系统备份到 U 盘里， 

 

此过程需要的时间与C盘文件的多少有关系，大致需要 10分钟左右。 



备份完成后，回车，计算机会自动重启； 

到此 GHOST U 盘恢复工具就制作完成。 

 

三.如何用做好的 U 盘恢复工具，来恢复系统 

1. 如上面的操作  先设置电脑第一启动顺序为 U 盘启动 

2.计算机会自动运行 U 盘里的 GHOST 软件，用户不用干预，自动运

行到如图 

 

点击  ‘回车’或’N’继续进行，如图 

 

看到此界面时，用“方向键下”快速选择“2.一键恢复系统”；（此界

面停留只有 3 秒；要快速选择）；否则就进入到备份系统的界面；在

备份界面里也可按“ESC 键”退回到主界面，再选择也可。 



3.选择镜像来源 如图：选 U 盘（即你镜像存放的位置，也可存在硬

盘里）；GHOST 软件会自动搜索选定盘符镜像文件 

 

4.在弹出见面 选择“恢复”即可，如图 

 

5.自动恢复如图 

 

恢复完成后，回车，计算机自动重启，拔掉 U 盘；计算机开机后

就恢复到备份时的系统状态。 


