
Ubuntu20.04 制作系统镜像使用教程 

需要用到的工具： 

1.  SystemBack:克隆系统 

2. Ventoy:制作 ISO 安装 U 盘 

3. 在新设备上恢复安装操作系统 

 

 

步骤一： 

安装 SystemBack 克隆工具 
在终端依次输入以下命令 

sudo sh -c 'echo "deb [arch=amd64] http://mirrors.bwbot.org/ stable main" > /etc/apt/sources.list.d/systemback.list' 

sudo apt-key adv --keyserver 'hkp://keyserver.ubuntu.com:80' --recv-key 50B2C005A67B264F 

sudo apt-get update 

sudo apt-get install systemback 

如图所示： 

 



安装完成后，在应用程序中找到“Systemback”图标，打开它，如图 

 
输入密码，进入软件 

 
创建新的系统镜像.sblive+iso 文件。 

 
备注：此处勾选上用户数据，就能把原系统中的所有资料一起移植过去。 

点击 创建新的，等创建结束，提示如图 



 

原系统备份就结束了。如图所示 

 
在存储目录下就能看到备份的 ISO 文件了。如图所示 

 

步骤二：Ventoy:制作 ISO 安装 U 盘 

1、使用 Ventoy 制作 ISO 安装盘 

在 Windows 系统中下载个 Wentoy U 盘制作工具，在 Windows 中插入 U盘将其制

成启动盘 



 
2、将刚才生成的 ISO 文件（Z791.iso）复制到 U盘中。 

步骤三：在新设备上恢复系统 

将制作好的 U 盘，插在新设备上，准备恢复拷贝自己刚做的系统。 

1、 在 BIOS 中将 U 盘设置为第一启动顺序，从 U盘启动；通过系统 U 盘进入系统

安装界面，选择备份的 ISO 文件 

  

 
第一个选项是将 U 盘作为系统，即直接在 U 盘上运行 Liunx 系统，作为临时办公

用。第二个选项是安装系统，如下图 

 

备注：U 盘有时显示的界面是乱码，不影响使用，安装系统选择第二项进入 

2、 进入安装界面 



 
在这里填写新系统用户名登录名及密码。完成后下一步 

 

在此界面设置分区，尽量和元系统的分区及挂载点设置一样。如果要把原系统的

数据也备份过去，需要勾选传递用户配置文件。并安装 GRUB2 引导程序，不然

系统可能无法正常安装。安装 GRUB2 引导程序时，需要你有节点挂载在/boot/efi

上，否则无法引导。 

分配”/boot/efi”，⼤⼩512m 即可，我设置的是 512M（引导区大小） 



 
挂载分区。 

 

分配“/”,文件系统选 ext4，因为我们的应用程序和数据都在系统根目录下，分配

剩余全部空间。 



 
设置挂载点及格式。 
 

 
到此磁盘分区完成。 

勾选“传递用户配置文件”和安装 GRUB2 引导程序选择“EFI”。 



 
点击下一步，进入系统安装 

 

 
等待安装完成后，拔掉 U 盘，重启正常直接进入到新复制系统页面。到此，整

个过程中没有出现报错问题，重启后的系统就是克隆的系统了。 


